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1. Display 1. Display 1. Ecran

2. ,Ab”-Taste 2. "Down" key 2. Touche «bas »
3. ,SET"-Taste 3. "SET" key 3. Touche «réglage »
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5. Elektroden 5. Electrodes 5. Electrodes
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4. Boton "Incrementar” 4. Tasto "Su" 4. "Yukan" Tusu
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3. Kronka ,,SET 3. Przycisk ,,Ustawianie”

4. KHornka ,,YBenuuntb® 4. Przycisk ,,Zwiekszanie”

5. OnekTpogel 5. Elektrody
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wichtige Hinweise -
fiir den spateren Gebrauch aufbewahren!

1.1 Sicherheitshinweise

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt- |
macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberfléche feucht ist - Rutschgefahr!

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

=

Hinweise zum Umgang mit Batterien
¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

o« A\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor UberméaBiger Wéarme.

o« A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

o Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

® Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

L]
L]
L]
o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



1.2 Allgemeine Hinweise

¢ Nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage handelt.

o Altersstufen von 10 bis 99 Jahre und GréBeneinstellungen von 100 bis 220 cm (3-03” bis 7-03) voreinstellbar.
Belastbarkeit: max 180 kg (396 Ib, 28 st). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 st). Messergebnisse Korper-
fett-, Kérperwasser- und Muskelanteil in 0,1%-Schritten.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,kg” und ,,cm” eingestellt. -
Auf der Riickseite der Waage befindet sich eine Umstelltaste, mit der Sie auf "Pfund" D & C
(Ib) und "Stones" (st) umstellen kdnnen.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraus-
setzung flr eine korrekte Messung.

e Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Tempera-
turschwankungen und zu nahen Warmegquellen (Ofen, Heizkdrper).

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

2. Inbetriebnahme

2.1 Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungswei-
se entfernen Sie die Schutzfolie der Batterien und setzen Sie die Batterien geméaB Polung ein.
Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie

erneut ein. Inre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der jg

Waage mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,L2” und die Waage schal-

tet sich automatisch aus. Die Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (2x CR 2032).

2.2 Nur Gewicht messen

Betreten Sie die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Erscheint die Anzeige dauer-
haft, ist die Messung beendet.

Wenn Sie die Trittfliche verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

2.3 Benutzerdaten einstellen

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persénlichen Benutzer-
daten einspeichern.

Die Waage verfligt tiber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und die Mitglieder Ihrer Familie die personlichen
Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen. Bitte beachten Sie, dass der Speicher mit 1 beginnt.
Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittfliche betreten). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0” erscheint.

Driicken Sie dann ,SET”. Im Display erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz. Nun kénnen Sie folgende

Einstellungen vornehmen:

Speicherplatz 1 bis 10
KérpergroBe 100 bis 220 cm (3‘-03“ bis 7‘-03*)
Alter 10 bis 99 Jahre

Geschlecht mannlich (M), weiblich (i)

Aktivitatsgrad 1bis 5

— Werte verandern: Taste @ oder @ driicken bzw. fiir schnellen Durchlauf gedriickt halten.

- Eingaben bestétigen: Taste ,SET” driicken.

- Nachdem die Werte eingestellt_und wiederholt angezeigt wurden, erscheint im Display ,0.0” und das Symbol fiir
das gewéhlte Geschlecht VA

- Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie keine Messung vornehmen, schaltet sich die Waage nach

einigen Sekunden automatisch ab.



Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitdtsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitatsgrad Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kdrperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun Gewicht, Kérperfett und die weiteren Werte ermittelt
werden.

2.4 Messung durchfiihren

Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittfliche betreten oder ,SET” driicken). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0"

erscheint.

- Driicken Sie die SET-Taste, danach blinkt der zuletzt gewahlte Benutzerspeicher.

- Daraufhin werden alle Benutzerdaten der Reihe nach angezeigt, bis in der Anzeige ,,2.0” erscheint.

- Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichméaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.

- Kurz darauf werden die Messergebnisse angezeigt.

Hinweis: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. An-
dernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:

- Kérpergewicht in kg

- Korperfettanteil BF, in %

- Wasseranteil ==, in %

- Muskelanteil =ik, in %

- Knochenmasse @=@, in kg

- Body Mass Index BMI

- Kaloriengrundumsatz keal, in kcal (BMR)

- Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.

2.5 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Korperfett-/Kérperwasser-/Muskel-/Knochenanteils:

- Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern und
ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

- Die Messung darf nur barfuB und kann zweckméBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen wer-
den. Véllig trockene FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine zu geringe Leit-
fahigkeit aufweisen.

- Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

- Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

- Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

- Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb
von wenigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flr das Wohlbefinden eine
wichtige Rolle.

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb von
Sekunden durch einen nicht spiirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine Bestimmung von
Korperanteilen ermdglicht. Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung
von Konstanten bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil
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und weitere GroBen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfa-
higkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahig-
keit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizinischen,
realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Compu-
tertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Die Ermittlung ist nicht aussagekraftig bei:

- Kindern unter 10 Jahren

- Leistungssportler, Bodybuilder

- Schwangere

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose

- Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen

- Personen, die gefdBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen

- Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der GesamtkorpergroBe
(Beinlange erheblich verkirzt oder verléngert)

3. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt!).

Mann Frau
Alter sehrgut | gut mittel schlecht Alter sehrgut | gut mittel schlecht
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 221-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und korper-
licher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Korperwasser

Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50 50-65% | >65 10-100 | <45 45-60% | >60

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kdnnen bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der
Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte auf-
grund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Korperwasserermittiung mit dieser Waage sind nicht dazu geeignet, medizinische Riickschllsse auf z.B. al-
tersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenfalls ihren Arzt.

Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers nattrlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterwor-
fen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zuneh-
mendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernéhrung (insbesondere Kalzium und
Vitamin D) und regelmaBiger kérperlicher Bewegung kdnnen Sie diesem Abbau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit
gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat lhres Knochengerlstes zusatzlich verstarken. Beachten Sie, dass
diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile
der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser). Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflus-
sen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind
keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

AACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt
werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose)
mit dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei vélliger Ruhe zur Auf-
rechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im
wesentlichen vom Gewicht, KorpergroBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich anerkannten
Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder zu-
geflihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschadlich
auswirken.



Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die hdufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herangezogen wird. Die
Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KorpergroBe berechnet, die Formel hierzu lautet: Body-Mass-Index
= Kérpergewicht : KérpergroBe?. Die Einheit fir den BMI lautet demzufolge [kg/m?]. Die Gewichtseinteilung an-
hand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht Préadipositas 25-29,9
Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad |l 35-39,9
Adipositas Grad Il >40

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Hinweis: Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichun-
gen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen

Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.

Rasche Verinderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und

langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verénderun-

gen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige

Verénderungen auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich
Wasser verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust be-
schrankten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen wert-
volle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diét — Sie verlieren Fettmasse.

o |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kénnen Sie
mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile durfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Be-
standteile aus Koérperwasser).

4. Gerdat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spuimittel auftragen kénnen.

AACHTUNG:

¢ Verwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Reinigungsmittel!
¢ Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
¢ Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen!

5. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt
werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie

das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect-

ronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Be-  ‘mmm
hérde.

Verpackung umweltgerecht entsorgen é‘?)

PAP



Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehdlter,
Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-

pflichtet, die Batterien zu entsorgen. E
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei, Pb Cd Hg

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

6. Fehlmessung
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF” oder ,Err” angezeigt.

nnn

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,0.0” angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Mégliche Fehlerursachen Behebung

- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde (ber- | — Nur maximal zulassiges Gewicht wiegen.
schritten.

- Unruhiges Stehen. - Stehen Sie mdglichst still.
- Waage steht nicht richtig. - Stellen Sie die Waage auf einen festen, ebenen
Untergrund.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden | - Die Messung bitte barfu wiederholen.
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Hornhaut). | — Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfer-
nen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren Be- | - Die Messung bitte barfuB wiederholen.
reichs (kleiner 5% oder groBer 75%). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

7. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Flir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Uim (Germany) geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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Dear Customer

Thank you for choosing one of our products. Our brand stands for well-engineered, quality made products; driven
by innovation and safety. Our product range encompasses a wealth of products for health and well-being in the
heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air sectors.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Important notes -
keep for later use!

1.1 Safety notes

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemak-
ers). Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

e Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is wet — danger
of slipping!

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

¢ Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

A Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

o A\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

® Protect the batteries from excessive heat.

A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, split or crush the batteries.
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1.2 General notes

¢ Not intended for medical or commercial use.

* Please note that measuring tolerances are possible due to technical reasons because the scale has not been
calibrated.

¢ Ages 10 to 99 years and height settings from 100 to 220 cm (3-03” to 7-03”) can be preset. Load capacity: max.
180 kg (396 Ib, 28 st). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 1/4 st). Measurements of body fat, body water and muscle
density in steps of 0.1%.

¢ The caloric requirements is specified in steps of 1 kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in "kg" and "cm". C
On the back of the scale, there is a toggle button where you can select "pounds"” (Ib) and
"stones" (st).

® Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

¢ Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluc-
tuations and heat sources which are too close (stove, heating radiator).

* Repairs may only be carried out by customer service or authorized dealers. Before submitting any complaint,
first check the batteries and replace them if necessary.

U
©:

2. Operation

2.1 Batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the bat-
tery’s protective film and insert the battery according to the polarity. If the scale fails to operate,
remove the battery completely and insert it again. Your scale is equipped with a “replace battery”

indicator. When the scale is operated with a battery which is too weak, “L&” appears in the display 32

field and the scale automatically switches off. In this case the batteries must be replaced (2x CR
2032).

2.2 Measuring weight only

Step onto the scale. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The scale begins
to take measurements straight away. If the display appears continuously, the measurement has
finished.

If you step off the weighing area, the scale switches off after a few seconds.

2.3 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data, you must enter your personal user parameters.
The scale has 10 memory positions in which you and other members of your family can save and recall personal
settings. Please note that the memory begins with 1.

Switch on the scale (tap the standing surface). Wait until the display shows “C.0".

Then press “SET”. The first memory position will appear flashing on the display. Now you can enter the following
settings:

Memory position 1t010

Body size 100 to 220 cm (3‘-03“ to 7°-03%)
Age 10 to 99 years

Sex male (1), female ()

Degree of activity 1t05

- Modifying values: Press @ or @ or press and hold for more rapid progress.
- Confirming entries: Press the “SET” button.
- After the values have been set and displayed again, “C.0" appears on the display together with the symbol for

the selected gender ' / "
- Then the scale is ready for measuring. If you do not carry out a measurement, the scale switches off automati-

cally after several seconds.
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Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity
1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

2
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
4
5

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least
one hour daily.

After all parameters have been entered, you can now measure your weight, body fat and the other data.

2.4 Taking measurements
iy

Switch on the scale (briefly step on the standing surface or press “SET”). Wait until “C.3” appears in the display.

- Press the SET button; the last selected user memory then flashes.

- All user values will then be shown in turn until “C.3” is shown on the display.

- Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution and with
both legs on the stainless steel electrodes.

- The measurements are displayed shortly afterwards.

Note: Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other. Otherwise the measurement cannot be
performed correctly. The scale immediately begins to measure your weight.

The following data are displayed:

- Body weight in kg

- Body fat percentage BF, in %

- Water percentage ==, in %

- Muscle percentage =ik, in %

- Bone mass =@, in kg

- Body mass index BMI

- Basal metabolic rate kcal, in kcal (BMR)

- Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.

2.5 Tips for using the scale

Important when measuring body fat/body water/muscle percentage/bone content:

- If possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toilet, on an
empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

- The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are slightly
damp. Completely dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient conductivity.

- Stand still during the measurement.

- Wait several hours after unusually strenuous activity.

- Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

- Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are usually
caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

The measurement is not reliable for:

- Children under 10 years old

- Competitive athletes, Bodybuilders

- Pregnant women

- Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis

- Persons taking cardiovascular medication

- Persons taking vascodialating or vascoconstricting medications

- Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length considerably
shorter or longer than usual)

12



The measuring principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation of body
content within seconds, using a current that is not noticeable, is completely non-hazardous and does not pose
any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/ or indi-
vidual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the body can be
calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resistance. In contrast,
bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to conduct the current due
to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic scale only represent an approximation of the actual medi-
cal analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

3. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact your physician for further information).

Man Woman

Age very good | good average poor Age very good | good average poor

10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 171-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 231-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constitu-
tion, values may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water:

The body water percentage (%) is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water per-
centages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could be
exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

Body water measurement with this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for example concerning
age-related water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.
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Muscle percentage:
The muscle percentage (%) is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <4 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. The bone mass
increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we age, our bone
mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particularly
calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of the skeleton can be further increased by
means of targeted muscle build-up. Please note that this scale does not identify the calcium content of the bones;
instead, it calculates the weight of all the components that make up the bones (organic matter, inorganic matter
and water). It is very difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate within the scope of influencing
factors (weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recommendations.

AIMPORTANT:

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of a medical examination (e.g. computer tomography, ultra-
sound). It is therefore not possible to draw conclusions on changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporo-
sis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to maintain its
basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on weight, height and age.
It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recognised Harris-
Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied to
the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in damage
to health.

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The figure is calculated
from body weight and height. The formula is: body mass index = body weight : height?. The measurement unit for
BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is classified for adults (20 years and over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18,56-24,9
Overweight Overweight 25-29,9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Il obesity >40
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Results in relation to time

Note: Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water and mu-

scle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden changes within days

must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content, whereas

medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

o If your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same, you
have merely lost water - e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid weight loss.

o If your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then you
could have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat mass.

o |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training. This way you can increase
your muscle percentage over the medium term.

¢ Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue also con-
tain body water).

4. Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if
necessary.

A IMPORTANT:

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
¢ Never immerse the unit in water!
¢ Do not wash the unit in a dishwasher!

5. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life. Dis-
pose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance with

EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please E
contact the local authorities responsible for waste disposal. —
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner é(?')

PAP
The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.
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6. Incorrect measurement

If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “Err” appears in the display.

If you step onto the scale before “0.0” appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors Remedy

- The maximum load-bearing capacity of 180 kg was | - Only weigh the maximum permissible weight.
exceeded.

- Not standing still. - Stand as still as possible.
- Scale is not positioned correctly. - Place the scale on a firm, even surface.

- The electrical resistance between the electrodes | - Repeat weighing barefoot.
and the soles of your feed is too high (e.g. with | — Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
heavily callused skin). Remove the calluses on the soles of your feet if nec-
essary.

- Your body fat lies outside the measurable range | - Repeat weighing barefoot.
(less than 5% or greater than 75%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.

7. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is menti-
oned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 5 years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the
unit is accepted as a warranty claim.
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de pro-
duits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application dans le
domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température du corps et du
pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Consignes importantes -
a conserver pour un usage ultérieur!

1.1 Remarques de sécurité
¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants mé- |
dicaux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque
d‘étre entravé. ==
¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.
o Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il
est humide - vous pourriez glisser!
¢ Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et de vous faire tomber !
¢ Ne laissez pas I‘emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).

A Remarques relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau
et consultez un médecin.

o A\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

® Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

N’utilisez pas d’accumulateur !

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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1.2 Remarques générales

Pas congu pour une utilisation médicale ou commerciale.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’une balance calibrée.
Niveaux d’age de 10 & 99 ans et réglages de la taille de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”) ajustables au préalable. Résis-
tance : max 180 kg (396 Ib, 28 st). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Résultats de mesure des parts
de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.

Le nombre de calories nécessaires s’affiche par incréments de 1 kcal.

Ala livraison de la balance, le réglage des unités est en « kg » et « cm ».

Au dos du pése-personne, une touche vous permet de passer I'unité en « livres » (lb)ou P © C
en « stones » (st).

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a
une mesure exacte.

Mettez la balance a I'abri des chocs, de I‘humidité, de la poussiére, des produits
chimiques, des fortes variations de température et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radia-
teurs de chauffage).

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Ce-
pendant, avant de faire une réclamation, contrlez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.

2. Mise en service

2.1 Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a
piles ou retirez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la
balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et remettez-les en place.
Votre balance est pourvue d’un « affichage de changement de piles » En cas d’utilisation de la
balance avec des piles faibles, le message « L2 » s’affiche et la balance s’arréte automatique-
ment. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (2x CR 2032).

@

2.2 Pesée seule

Montez sur le pése-personne. Restez immobile sur le pése-personne en répartissant votre
poids de maniere égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la
mesure. Quand I‘indication reste affichée longtemps, la mesure est terminée. Lorsque vous
quittez le plateau de pesée, le pése-personne s‘éteint au bout de 10 secondes environ.

2.3 Réglages des données de l'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, il faut enregistrer les données individuelles
de I‘utilisateur.

La balance est équipée de 10 positions de mémoire d’utilisateurs permettant d’enregistrer et d’afficher les ré-
glages individuels pour vous et les membres de votre famille. Assurez-vous que la mémoire commence par 1.
Allumez le pese-personne (montez brievement sur le plateau de pesée). Posez brievement le pied sur le plateau
et attendez que « 0.0 » s‘affiche.

Ensuite appuyez sur « SET ». La premiére position de mémoire clignote au panneau d‘affichage. Vous pouvez alors
effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire 1a10

Taille 100 a2 220 cm (3‘-03“ a 7°-03)
Age 10299 ans

Sexe masculin (1), féminin (%)
Degré d‘activité 1a5

— Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche 8 ou @ , ou maintenez-la enfoncée pour un balayage rapide.
- Pour saisir des données : presser la touche « SET ».
- Aprés que les valeurs ont été paramétrées et affichées de nouveau, « 2.0 » et le symbole du sexe sélectionné

W R s e
A apparait a I'écran.
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- La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne procédez a aucune mesure, la balance s’éteint automa-
tiquement au bout de quelques secondes.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices
de gymnastique par ex.).

2
3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
4
5

Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Trés intense : efforts physiques tres prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

Quand tous les parametres ont été entrés, il est possible de déterminer le poids, la graisse corporelle et les autres
valeurs.

2.4 Effectuer une mesure

Allumez le pese-personne (montez brievement sur le plateau de pesée ou appuyez sur « SET »). Attendez que

« 3.0 » s'affiche.

- Appuyez sur la touche « SET ». La derniére mémoire utilisateur sélectionnée se met a clignoter.

- Toutes les données d’utilisateur de la ligne s’affichent alors jusqu’a ce que « 0.0 » s’affiche.

- Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds posi-
tionnés sur les électrodes en acier inoxydable.

- Peu apres, le résultat de la mesure apparait.

Remarque : il ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.
Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte.

Les données suivantes s’affichent:

- Poids en kg

- Taux de graisse corporelle BF, en %

- Taux de masse hydrique ==, en %

- Taux de masse musculaire =ik, en %

- Masse osseuse @=@, en kg

- Indice de masse corporelle (IMC)

- Taux métabolique de base kcal, en kcal (BMR)

- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

2.5 Conseils d'utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hydrique/de la masse

musculaire/Proportion d’os :

- Pesez- vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin d’obtenir
des résultats comparables.

- La mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut s’effectuer la plante des pieds Iégérement humide.
Il se peut que des mesures effectuées les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfai-
sants, car leur conductibilité est trop faible.

- Il ne faut en aucun cas qu'’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure
ne peut pas étre faite de maniere correcte.

- Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

- Apres votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

- Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-pace de
quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides. L'eau corporelle joue cependant un
réle important pour le bien-étre.
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Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.I.A., I'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet effet,
un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques secondes le
taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de con-
stantes ou de don-nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse
corporelle et d’autres parametres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique
et pré-sentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car
les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.Notez que les
valeurs déterminées par le pese-personne impédancemeétre ne représentent que des approximations par rapport
aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel médical (par exemple
un tomodensitometre) est en mesure de déterm

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas suivants:

- Enfants de moins de 10 ans

- Sportifs de haut niveau, culturistes

- Femmes enceintes

- les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptomes d’oedemes ou de I'ostéoporose

- les personnes sous traitement cardiovasculaire

- Les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs

- les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement
courtes ou longues)

3. Evaluer les résultats

Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés a titre indicatif (pour avoir plus d‘informations, adressez-vous
a votre médecin!)

Hommes Femmes
Age trés bien bien moyen mauvais Age tres bien bien moyen mauvais
10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 | <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 | <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I‘intensité de
I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore infé-
rieurs aux taux de référence.

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peuvent représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique:
Le taux de masse hydrique (%) se situe normalement dans les zones suivantes:

Hommes Femmes
Age mauvais | bien trés bien Age mauvais | bien trés bien
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux de
graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre, chez
les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de
référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et un taux de masse musculaire supérieur.
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Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne permet pas de tirer des conclusions d’ordre médical
sur la rétention d’eau dans les tissus die a I'age. Le cas échéant, demandez a votre médecin.
De maniére générale, un taux de masse hydrique élevé est souhaitable.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (%) se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes Femmes

Age faible normal élevé Age faible normal élevé

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduction et de
vieillissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maximum vers 30 a 40 ans.
Avec 'age, la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation saine (en particulier calcium et vitamine
D) et une activité physique réguliére, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une construction musculaire appro-
priée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossature. Notez que ce pése-personne ne vous indiquera pas la
teneur en calcium des os, mais permet de connaitre le poids de tous les composants des os (matiéres organiques et
inorganiques, eau). La masse osseuse est peu influengable, mais elle varie légérement selon certains facteurs (poids,
taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et recommandations reconnues.

ATTENTION :
Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse.
La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultra-
son). C’est pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose)
ne sont pas possibles avec ce pese-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos
complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché au lit pendant
24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pése-personne impédancemeétre dans I'unité kcal/jour et est calculée & I'aide de la formule de
Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme via I'ali-
mentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.
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Indice de masse corporelle

L‘IMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est calculé a partir des valeurs de poids et de
taille. La formule est la suivante : Indice de masse corporelle (IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour I'lMC est
[kg/m?]. Chez les adultes (a partir de 20 ans), les poids sont classés & I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes :

Catégorie IMC
Insuffisance pondérale Poids tres insuffisant <16
Poids modérément insuffisant 16-16,9
Poids Iégérement insuffisant 17-18,4
Poids normal 18,5-24,9
Surcharge pondérale Préadipose 25-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré Il >40

Corrélation des résultats dans le temps

Remarque : Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I’es-pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications du poids d’ensemble et des pourcentages de graisse cor-

porelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut distinguer les modifi-

cations rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications & moyen terme (de I'ordre de quelques semaines)

et a long terme (plusieurs mois).La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme

représentent presque exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen

et a long terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

¢ Si votre poids diminue & court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable, vous
n'avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un régime visant
uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se
peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régime fonc-
tionne : vous perdez de la graisse.

e | 'activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre régime.
lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

e |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire contient
aussi des constituants de la masse hydrique).

4. Nettoyage et entretien de 'appareil

Nettoyez de temps en temps I'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-duit
vaisselle.

A ATTENTION :

¢ N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !
¢ N'immergez en aucun cas I'appareil !

¢ Ne nettoyez pas 'appareil dans le lavevaisselle !

5. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a
la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour

toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de

ces produits.

Emballage a trier é(‘}s
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Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou
aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'éli-
mination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

6. Mesures erronées
Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, « FFFF »/« Err » s’affiche.

Si vous montez sur la balance avant que « .0 » s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur Reméde
- La portée maximale de 180 kg a été dépassée. | — Peser uniquement le poids maximal autorisé.
- Position non stable. - Si possible, ne bougez pas.

- Le pése-personne n’est pas placé correctement. | - Posez la balance sur une surface solide et stable.

- Larésistance électrique entre les électrodes et la | — Refaire la mesure pieds nus.
plante du pied est trop forte (callosités épaisses, | — Le cas échéant, humidifier légérement la plante des
par ex.). pieds. Enlever les callosités de la plante des pieds, le
cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris | — Refaire la mesure pieds nus.
dans la plage mesurable (inférieur a 5% ou supé- | — Le cas échéant, humidifier légérement la plante des
rieur a 75%). pieds.

7. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste
« Service client & I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre une copie de votre preuve d'achat et une bréve
description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d'achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d'achat par une preuve d'achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n'est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I'utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu'au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

' 1. jInstrucciones importantes -
I Guardelas para su uso ulterior!

1.1 Instrucciones de seguridad

¢ Esta bascula no debe ser utilizada por personas que lleven implantes médicos (por |
ejemplo, marcapasos cardiacos). De lo contrario podria afectar a la funcion de dichos
implantes. _—

¢ No utilizar durante el embarazo.

e Atencion, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula esté humeda.
iPeligro de resbalamiento!

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.

¢ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios (peligro de asfixia).

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

AN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

Si se derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

Vi iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compartimento.
Utilice inicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

iNo utilice baterias!

No despiece, abra ni triture las pilas.
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1.2 Instrucciones generales

o Aparato no concebido para el uso médico o comercial.

¢ Tenga en cuenta que existe un margen de tolerancia de medicién debido a la tecnologia, puesto que no se trata
de una bascula calibrada.

¢ Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 99 afios y ajustes de estatura de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”).

Capacidad de carga: max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Resultados en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Resultados

de medicién de proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular en intervalos de 0,1%.

La necesidad de calorias se muestra en pasos de 1 kcal.

En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en las unidades "kg" y "cm". En la

parte trasera de la bascula hay una tecla con la que se puede cambiar a "libras" (Ib) y C

"stones" (st).

Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y firme; esta es una condicién im-

prescindible para que la medicién sea correcta.

Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctua-

ciones de temperatura y no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de o bien por agentes auto-

rizados. No obstante, antes de hacer una reclamacién compruebe usted las pilas y, si fuera necesario, cdmbielas.

U
©

2. Puesta en operacion

2.1 Pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de pilas o
bien retire la ldmina protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si
la bascula no funcionara ahora, retire usted la pila completa y vuelva a colocarla. Su bascula
esta provista de una "indicacién de cambio de pila". Si la bascula se usa con una pila demasia-
do débil, en la pantalla se visualizara "L2", y la béscula se desconectara automaticamente. La
pila de la bascula deberéa sustituirse en este caso (2x CR 2032).

@

2.2 Medir solamente el peso

Subase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre
las dos piernas. La bascula empieza inmediatamente la medicion. Si aparece la indicacion de
forma duradera, la medicion ha terminado. Si abandona la superficie de la bascula, la bascula
se desactiva tras algunos segundos.

2.3 Ajustar los datos del usuario

Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros valores del cuerpo es necesario que usted almacene los
valores personales del usuario.

La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10 usuarios diferentes; usted y los miembros de su familia
pueden usarlos para almacenar sus ajustes personales y volver a visualizarlos. Tenga en cuenta que la memoria
empieza con 1.

Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje). Espere hasta que se visualice la indicacion "G.8".

Pulse ahora “SET*. En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizacion. Ahora puede usted llevar a
cabo los siguientes ajustes:

Lugar de almacenamiento 1 hasta 10

Estatura 100 hasta 220 cm (3'-03“ hasta 7‘-03)
Edad 10 hasta 99 afos

Sexo masculino (), femenino ()

Grado de actividad 1 hasta 5

- Modificar los valores: Pulsar la tecla @ o @ , o dejarla pulsada para un avance rapido.
- Confirmar las entradas: Pulsar la tecla “SET*.
- Una vez ajustados y visualizados repetidamente los valores, en la pantalla aparece "C.0" y el simbolo del sexo

. T
seleccionado /.
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- Acontinuacién la balaza esté lista para la medcién. Si no se efecttia ninguna medicion, la balanza se desconecta
automaticamente después de unos segundos.

Grado de actividad
En la seleccién del grado de actividad es importante la observacion a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna.

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.
4

5

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

Una vez insertados todos los pardmetros puede determinarse ahora el peso, la masa adiposa y los otros valores.

2.4 Llevar a cabo la medicion

Encienda la bascula (pise brevemente la superficie o pulse "SET"). Espere hasta que aparezca la indicacion "0.0".

- Pulse la tecla SET, después parpadeara el tltimo registro de usuario seleccionado.

- A continuacidn, se visualizaran por orden todos los datos de usuario hasta que aparezca la indicacion "C.0".

- Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las dos
piernas, y de pisar los electrodos de acero inoxidable.

- Los resultados de la medicién se visualizaran poco después.

Aviso: No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos. De lo contrario, la medicién no
podra realizarse correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:

- Peso corporal en kg

- Masa adiposa BF, en %

- Masa liquida ==, en %

- Masa muscular =ik, en %

- Masa 6sea @=@, en kg

- indice de masa corporal, IMC

- Consumo caldrico del metabolismo basa kcal, en kcal (BMR)

- Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores medidos, luego se desconecta la
bascula automaticamente.

2.5 Consejos para el uso

Lo siguiente es importante para determinar las masas adiposa, liquida y muscular del cuer-

po/Proporcion désea:

- Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafiana) tras haber estado en el servicio, en ayu-nas y sin
ropa para obtener resultados comparables.

- La medicién siempre debe realizarse descalzo, pudiendo resultar util humedecer ligeramente las plantas de
los pies. Si las plantas de los pies estan totalmente secas, los resultados pueden ser incorrectos debido a que
presentan una conductividad eléctrica insuficiente.

- No debe haber contacto entre los dos pies, piernas, pantorrillas ni muslos. En caso contrario serd imposible
realizar la medicion correctamente.

- Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso, espere algunas horas.

- Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de pesarse para que el agua contenida en el organismo
pueda distribuirse.

- Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso a corto plazo en el trans-
curso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-empefia un
papel importante en el bienestar.
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El principio de medicion

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible determi-
nar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible, inocua y segura.
Con esta medicién de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o valores indivi-duales
(edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros pardmetros cor-
porales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por tanto, una resistencia menor.
Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conduc-tividad, ya que las células grasas y los
huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores transmitidos por la bascula de diagndstico solo representan una aproxi-macion
a los valores de los andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede esta-blecer las pro-
porciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura ésea recu-rriendo a métodos
profesionales (p. ej., mediante tomografia computarizada).

La medicion no es valida en los siguientes casos:

- Nifios menores de 10 afios

- Deportistas de alto rendimiento, culturistas

- Embarazadas

- Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de didlisis, edemas u osteoporosis

- Personas que toman medicamentos cardiovasculares

- Personas que tomen medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores

- Personas con discrepancias anatomicas significativas en sus extremidades inferiores en relacion con la estatura
total (piernas especialmente acortadas o alargadas)

3. Evaluar los resultados
Masa adiposa corporal

Los siguientes valores de la masa adiposa corporal serviran para orientarse (consulte a su médico para informa-
cién mas detallada).

Varén Mujer

Edad Excelente Bueno Regular Malo Edad Excelente Bueno Regular Malo

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% |[26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

En deportistas se observa a menudo un valor mas reducido. Dependiendo del tipo de deporte, de la intensidad del
entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzables pueden ser inferiores a los valores de orientacién
especificados.

No obstante, observe que si los valores son extremadamente bajos, puede existir peligro para la salud.

Masa liquida:
El porcentaje de masa liquida (%) en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:
Varén Mujer

Edad Malo Bueno Excelente Edad Malo Bueno Excelente

10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

El contenido de agua en la masa adiposa es relativamente bajo. Por esta razén es posible que el porcentaje de
masa liquida en personas con un alto porcentaje de masa adiposa, se encuentre por debajo de los valores de
referencia. En cambio si se trata de deportistas perseverantes, es posible que sean sobrepasados los valores de
referencia debido al bajo porcentaje de masa adiposa y alto porcentaje de masa muscular.

La determinacion de la masa liquida con esta bascula no es apropiada para sacar conclusiones médicas, por
ejemplo, sobre depdsitos de agua debidos a la edad. En caso dado consulte a su médico.

En principio es conveniente esforzarse en obtener un alto porcentaje de masa liquida.
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Porcentaje de masa muscular:
El porcentaje de masa muscular (%) en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:

Varén Mujer
Edad poco normal mucho Edad poco normal mucho
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Masa dsea

Aligual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de aumento, reduc-
cion y modificacion. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y alcanza su méaximo entre los 30 y los
40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa 6sea vuelve a reducirse. Una alimentacion saludable (especialmente
calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta reduccion. Con un desarrollo muscu-
lar preciso, puede fortalecer de forma complementaria la estabilidad de su estructura 6sea. Tenga en cuenta que la
bascula no identifica el contenido de calcio de los huesos, sino que transmite el peso de todos los componentes de
los huesos (material organico, inorgénico y agua). Apenas se puede influir sobre la masa ésea, pero oscila ligeramen-
te segun los factores de influencia (peso, estatura, edad, sexo). No existen pautas o recomendaciones reconocidas.

ATENCION:
No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.
La densidad dsea solo puede determinarse mediante una prueba médica (p. ej. tomografia computarizada, ultra-
sonido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones de las modificaciones de los huesos y de la
dureza de estos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para mantener
las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p. €j., si se pasan
24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la edad.

En la bascula de diagndstico, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacion de Harris-
Benedict, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de alimento. Si
recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

indice de masa corporal (niimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El nimero
se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente: indice de masa corporal =
peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La division del peso mediante el IMC se
realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso Preobesidad 25-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo llI >40
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Relacion temporal de los resultados

Aviso: Tenga en cuenta que solo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en
el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de los cambios del peso total y el porcentaje de musculo, grasa y

agua corporales asi como de la duracion con la que se producen estas modificaciones. Es nece-sario distinguir

los cambios rapidos que tienen lugar en cuestion de dias de los que se producen a medio plazo (semanas) y

largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi exclu-

siva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden afectar a la

proporcién de grasa y musculo.

¢ Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcion de grasa aumenta o permanece igual, sélo ha perdido
agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida rapida de peso.

¢ Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcion de grasa corporal disminuye o permanece igual puede que
haya creado una valiosa masa muscular.

¢ Si pierde peso y proporcion de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa adipo-
sa.

¢ Loideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este modo puede
aumentar su proporcién muscular a medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcion de musculo (el tejido muscular también contiene
agua corporal como componente).

4. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio hiumedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas.

AATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos!
¢ No sumerja nunca el aparato en agual!
¢ No lave el aparato en el lavavajillas!

5. Eliminacion
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura doméstica. Se
puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato segun
la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, ﬁ
péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos. —
Elimine el embalaje respetando el medio ambiente é}s

PAP
Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida sefala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos
electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente. Estos simbolos se encuen-
tran en pilas que contienen sustancias téxicas: E

Pb: la pila contiene plomo,
Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg
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6. Medicion erronea

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizard "FFFF"/"Err".

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice

mente.

el
[ENE)

en la pantalla, la bascula no funcionara correcta-

Posibles causas del error

Solucion

- Se ha excedido la capacidad maxima de carga
de 180 kg.

- Mida pesos inferiores al limite maximo admisible.
- Repita la medicion descalzo.

- Detectado movimiento.
- La bascula no asienta bien.

- Quédese quieto.
- Coloque la bascula sobre una superficie estable y
plana.

- La resistencia eléctrica entre los electrodos y la
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por
existir una fuerte callosidad).

- En caso necesario, humedezca ligeramente las plantas
de sus pies. En caso necesario, saque las callosidades
de la plantas de los pies.

- La masa adiposa esta fuera de la gama de va-
lores medibles (inferior a un 5% o superior a un
75%).

- Repita la medicién descalzo.
- En caso necesario, humedezca ligeramente las plantas
de sus pies.

7. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacion local (ver

lista "Service international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de
garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.

En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de compra
o una factura.
. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de garantia.
3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

n

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.
d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).
4. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacién de la garantia en caso de dafio del aparato.
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della temperatura
corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione succes-
siva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Importante -
da conservare per un uso successivo

1.1 Avvertenze di sicurezza

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali (ad es.
pacemaker). In caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro funzionamento.

¢ Non usare per le donne in gravidanza.

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata - Pericolo di
scivolare!

¢ Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’'imballaggio (pericolo di soffocamento).

—

Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

/N Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Vi Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano
batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

Non utilizzare batterie ricaricabili!

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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1.2 Avvertenze generali

o |’apparecchio non & adatto all’'uso medico o commerciale.

o Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché la bilancia non & calibrata.

o Livelli di eta impostabili tra 10 e 99 anni e altezza impostabile tra 100 e 220 cm. Portata: max 180 kg (396 b, 28
st). Risultati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Risultati di misurazione per percentuali di massa grassa, acqua
corporea e massa muscolare in intervalli di 0,1%.

¢ || fabbisogno in calorie viene indicato ad intervalli di 1 kcal.

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "kg" e "cm".

Sul lato posteriore della bilancia € presente un pulsante per commutare |'unita di misura in g
"libbre" (Ib) e "stone" (st).

e Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento
¢ il presupposto per una misurazione corretta.

¢ Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di tem-
peratura e
tenerlo lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).

e riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di da rivenditori autorizzati. Prima
di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario.

U
O]

2. Messa in funzione

2.1 Pile

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure
rimuovere il foglio protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia
non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e reinserirle nuovamente. La bi-
lancia & provvista di un "indicatore cambio pile". Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul
campo indicatore compare la scritta "L2" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo
caso € necessario sostituire la batterias (2x CR 2032).

@

2.2 Solo misurazione del peso

Salire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme
sulle gambe. Quando I‘indicazione ¢ fissa, la misurazione & stata completata. Se si scende dalla
superficie di appoggio, la bilancia si spegne dopo alcuni secondi.

2.3 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori corporei & necessario immettere i propri dati per-
sonali.

La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali & possibile memorizzare, e richiamare successivamente,
i propri dati personali e quelli dei propri familiari. Tenere presente che la memoria inizia con I'1.

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio). Premendo brevemente la pedana con il

e ¥all

piede e attendere fino a quando non appare l‘indicazione "C.0".

Premere quindi ,SET*“. Sul display appare lampeggiante il primo spazio di memoria. Si possono eseguire le se-
guenti impostazioni:

Spazio di memoria dat1ai0

Statura da 100 a 220 cm (da 3-03“ a 7°-03")
Eta da 10299 anni

Sesso maschile (), femminile ()

Livello di attivita datlab

— Modificare i valori: premere il tasto 8@ 0 @ , tenerlo premuto per lo scorrimento veloce.

- Confermare le immissioni: Premere il tasto "SET".

- Dopo che i valori sono, stati impostati e visualizzati ripetutamente, sul display compare "0G.0" e il simbolo del
sesso selezionato 'l /.,

- Ora la bilancia & pronta per la misurazione. Se non si eseguono misurazioni, la bilancia si spegne automatica-
mente dopo qualche secondo.
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Gradi di attivita

Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.
Grado di attivita Attivita fisica

1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

2
3 Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
4
5

Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana per
almeno 1 ora.

Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

2.4 Eseguire la misurazione

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio o premendo "SET"). Attendere che venga

visualizzato il valore "C.0",

- Premere prima il pulsante SET, in seguito I'ultima memoria utente selezionata lampeggia.

- A questo punto vengono visualizzati tutti i dati utente in sequenza, finché non compare "C.0".

- Sallire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi in acciaio inox restando fermi e cercando
di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

- Dopo breve tempo vengono visualizzati i risultati di misurazione.

Avvertenza: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun contatto.
In caso contrario la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Peso in kg

- Grasso corporeo BF, in %

- Acqua corporea ==, in %

- Muscoli in =ik, %

- Massa ossea @=@, in kg

- Calcolo dell'indice di massa corporea (IMC)

- Tasso metabolico basale keal, in kcal (BMR)

- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si
spegne.

2.5 Consigli per 'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/acqua/muscolil/Massa ossea:

- Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno e senza
indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

- La misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e preferibilmente con le piante dei piedi leggermente
umide. Se le piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro conduttivita elettrica & insufficiente e si possono regi-
strare risultati imprecisi.

- Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce, poiché in caso contrario potrebbe
venirne pregiudicato il corretto funzionamento.

- In caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

- Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell’ambito di pochi giorni sono general-
mente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell’organismo svolge un ruolo importante
per il benessere generale.

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.L.A., I'analisi del’impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi
secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse percentuali
corporee.
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Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o valori
individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la percentuale di massa grassa e altre ca-
ratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita elettrica e di conseguenza
una resistenza pil bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa conducibilita in
quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno spe-
cialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e massa
ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

La misurazione non & determinante nei seguenti casi:

- Bambini di eta inferiore a 10 anni

Soggetto molto allenato, Bodybuilder

Donna in stato di gravidanza

- persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi

persone che assumono farmaci cardiovascolari

persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori

- persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del corpo
(gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla norma)

3. Valutare i risultati

Percentuale di grasso corporeo

| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massima (per altre informazioni su questo argomento con-
sultare il proprio medico!).

Uomo Donna

Eta molto bene | bene mediocre male Eta molto bene | bene mediocre male

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% |[26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% |1 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, intensita di training e costi-
tuzione fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indicativi riportati nella tabella.
Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono insorgere pericoli per la salute.

Acqua corporea:
La percentuale di acqua (%) corporea si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna
Eta male bene molto bene Eta male bene molto bene
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per questa ragione le persone con un‘elevata percentuale
di grasso corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al di sotto dei valori indicativi. Negli atleti
agonistici, viceversa, i valori possono essere superiori a quelli indicativi a causa della bassa percentuale di grasso
e dell‘alta percentuale di muscoli.

La determinazione dell‘acqua corporea con questa bilancia non & adatta a trarre conclusioni mediche, ad es.
sull’accumulo di acqua nel corpo dovuto all‘eta. Consultare il proprio medico su questo argomento.
Fondamentalmente si deve aspirare ad un‘alta percentuale di acqua corporea.
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Percentuale di muscoli:
La percentuale di muscoli (%) si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento e invec-
chiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto massimo all’eta di circa
30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell’eta. Una sana alimentazione (in particolare un corretto apporto
di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo sgretolamento delle ossa. Un aumento
della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Questa bilancia non rileva il
contenuto di calcio nelle ossa, ma calcola il peso di tutti i componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche e
acqua). E pressoché impossibile influire sulla massa ossea, che perd non presenta significative variazioni per quanto
riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

A AVVERTENZA:

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea puo essere determinata solo tramite una visita medica (ad esempio tomografia computerizzata,
ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagnosticare eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza
(ad esempio I'osteoporosi).

BMR

L’indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo necessita a riposo
per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale valore dipende prin-
cipalmente dal peso, dalla statura e dall’eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Harris-Benedict
riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di
cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare danni alla salute.

Indice di massa corporea

L’indice di massa corporea ¢ utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L'indice viene calcolato in base
ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente: Indice di massa corporea = peso : statura®. L'unita
dell'IMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'IMC sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-24,9
Sovrappeso Sovrappeso 25-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40
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Interazione temporale dei risultati

Avvertenza: Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell’ambito di
qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua e mus-
coli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-guere tra le
variazioni nell’ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell’ambito di qualche settimana) e lungo termine (mesi).
Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi esclu-
sivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e lungo termine
possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

¢ Seil peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane invariata,
significa che & stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una dieta mirante solo
a una rapida perdita di peso.

Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane inva-
riata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta ha
successo e che si perde massa grassa.

Una soluzione ideale € ,aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo modo &
possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare contiene
anche acqua).

4. Pulizia e cura dell’apparecchio

L"apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente.

AVVERTENZA:
¢ Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivi!
¢ Non immergere mai I'apparecchio nell’acqual
¢ Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie!

5. Eliminacion
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura doméstica. Se
puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato segun
la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, ﬁ
péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.
Elimine el embalaje respetando el medio ambiente é(?')
PAP
Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida sefala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos
electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente. Estos simbolos se encuen-
tran en pilas que contienen sustancias téxicas:
Pb: la pila contiene plomo, ﬁ
Cd: la pila contiene cadmio,

Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg
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6. Messaggi di errore

I messaggio "FFFF"/"Err" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato il
valore "0.0".

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata massima di 180 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso massi-
mo di 180 kg.

- Posizione instabile. - Restare fermi il piti possibile.

- La bilancia non ¢ posizionata correttamente. - Appoggiare la bilancia su una base stabile e piana.

- Laresistenza elettrica tra elettrodi e pianta del piede | - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
e troppo elevata (per esempio in caso di callosita | - Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuovere

rilevanti). eventuali callosita dalle piante dei piedi.
- La percentuale di grasso non rientra nei valori misu- | — Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
rabili (inferiore al 5% o superiore al 75%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

7. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco
"Service international").

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova d'acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se pit lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla
data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d'acquisto o una
fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non € valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall'apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell'apparecchio.

Possibili errori e variazioni
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Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Griinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Ba-
sincl, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yliksek
kaliteli Gruinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger
kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Mlessesesi

' 1. Onemli Aciklamalar -
I sonradan kullanim icin saklayiniz!

1.1 Giivenlik Talimatlan |
¢ Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pili) olan kisilerce kullanlmamalidir. Aksi takdirde, bun-
larin iglevi etkilenebilir.

Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

Dikkat, tarti lizerine 1slak ayakla cikmayiniz ve tartinin ylizeyi nemli ise tizerine basmayiniz — Kayma tehlikesil
Baskdiliin dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!

Cocuklari, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma tehlikesi).

——

Pillerle temas etme durumu icin uyarilar
¢ Pil hlicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kiclk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kliglik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil blmesini kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

o« A\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.
¢ Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

1.2 Genel Talimatlar

¢ Tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.
o Kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik dzelliklere bagh élglim toleranslari séz konusu olabilecegini goz
éniinde bulundurun.
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e Yas 10 ve 99 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03” ve 7-03”) arasinda énceden ayarlanabilir. Maksimum
agirlik: 180 kg (396 Ib, 28 st). Sonuglar 100g’lik (0,2 Ib, 1/4 st) artislarla gosterilir. Viicut yag, viicut suyu ve kas
orani %0,1’lik artiglarla gdsterilir.

e Kalori gereksinimi, 1 kcal degerinde adimlar seklinde gosterilir.

¢ Fabrika cikisinda terazi "kg" ve "cm" birimlerine ayarlanmistir. Terazinin arka ylziinde, C

D

"Pound" (Ib) ve "Stone" (st) birimleri arasinda gegis yapmaniza olanak veren diigme P S
bulunmaktadir.

o Tarti, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayi-
niz ve tartly, kesinlikle su altina tutmayiniz.

¢ Tartlyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri isi degisimlerine ve yakin isi kay-
naklarina (soba, kalorifer) karsi koruyunuz.

® Onarimlar, yalniz Beurer Miisteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapiimalidir. Her bir reklamasyondan
dnce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.

2. Calistinlmasi

2.1 Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapagdinin izole bandini cekerek pil yatagi kapagini ve de pil koruma
folyesini ¢ikartiniz ve pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géster-
memesi halinde, pillerin tamamini gikarip yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir "pil degistirme gos-

tergesi" ile donatiimistir. Tartiyi zayif piller ile galistirirca, gostergede "L¢" bildirisi belirir ve tarti jg

otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gerekir (2x CR 2032).

2.2 Yalmiz Agirhgin Tartilmasi

Terazinin lzerine ¢ikin. Terazinin lzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket
etmeden durun. Terazi hemen tartmaya baslar. Ekrandaki deger sirekli olarak gosterildiginde
6lctim tamamlanmistir. Basma yuizeyinden indiginizde, terazi birkag saniye sonra kapanir.

2.3 Kullanici verileri ayarlamak

Viicut yagi oranini ve viicut degerlerini belirleyebilmek igin, kisisel kullanici verilerini hafizaya kaydetmeniz gerekir.
Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebilmesi ve bunlari tekrar gagirabilmesi iin 10 kullanici
hafiza kaydetme yerine sahiptir. Litfen hafizanin 1 ile basladigini dikkate alin.

Teraziyi agin (basma yUizeyine kisaca basin). Gostergede “C.0" belirene kadar bekleyiniz.

Sonra “SET” tusuna basiniz. Géstergede simdi yanip sonerek ilk hafiza yeri belirir. Artik asagidaki ayarlar yapa-

bilirsiniz:

Hafiza yeri 1’den 10’a kadar

Viicut blyukligu 100’den 220 cm’ye kadar (3'-03*’den 7'-03“e kadar )
Yas 10’dan 99 yasina kadar

Cinsiyet erkek (M), kadin (')

Hareketlilik derecesi 1’den 5’e kadar

- Degerlerin degistiriimesi: @ veya @ tuslarina basin veya hizli gegis icin basili tutunuz.

- Giriglerin onaylanmasi: “SET” tusuna basiniz. .

- Degerler ayarlanip tekrarlayarak gérintiilendikten sonra, ekranda “C.0" ve segilen cinsiyetin sembol( ",w go-
rintdlenir.

- Tarti artik 6lcme, yani tartma islemine hazirdir. Eger herhangi bir 6lglim yapmazsaniz, tarti birkag saniye sonra
otomatik olarak kapanir.

39



Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun sureli gézlem belirleyicidir.

Aktivite derecesi | Viicut aktivitesi

1 Yok.

2 Dusuk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin yiiriiyls yapmak, hafif bahce isi, jimnastik
hareketleri).

3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

4 Yuksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.

5 Cok yiiksek: Yogun bedensel yorgunluklar, giinde en az 1 saat yogun calisma veya agir
bedensel is.

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yadi ve diger degerler belirlenebilir.

2.4 Olgiim yapmak
[HiaNuti]

Teraziyi agin (basma ylizeyine kisaca basin veya “SET” tusuna basin). Ekranda “C.0" gériinlinceye kadar bekleyin.

- SET tusuna basin, ardindan son segilen kullanici hafizasi yanip soner.
- Sonra, ekranda “C.0” goriiniinceye dek tiim kullanici verileri sirayla gérintilenir.
- Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla cikin ve paslanmaz gelik elektrotlarin Uizerinde agiriginizi iki bacaginiza esit sekilde

dagrtarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.
- Kisa bir stire sonra él¢lim sonuclari gériintilenir.

@ Not: Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve (st baldirniz arasinda bir temas olmamalidir.
Aksi halde, tartiima islemi dogru uygulanamaz.

Asagidaki veriler gosterilir:

- kg cinsinden viicut agirligi

- Vicut yag orani BF, % olarak

- Su orani ==, % olarak

- Kas orani =ik, % olarak

- kg olarak kemik kiitlesi, @=@

- Body Mass Index BMI (Viicut kiitle endeksi)

- kcal cinsinden kalori temel metabolizma hizi, kcal (BMR)

- Artik bundan sonra, élctilmis olan tiim de@erler sadece bir kez daha arka arkaya gosterilir bundan sonra ise tarti
kendiliginden kapanir.

2.5 Kullanim igin 6neriler

Viicut yaginin, viicut suyunun ve kas oranlarinin belirlenmesinde sunlar 6nemlidir/Kemik oran:

- Karsilastinlabilir sonuglar elde etmek icin miimkiinse gliniin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittik-ten
sonra, ag karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

- Olgtim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifce nemlendirilmis ayak tabanlariyla yapiimalidir. Kuru ayak
tabanlarinin iletkenlik 6zelligi az oldugundan, tamamen kuru ayak tabanlar tatmin edici olmayan sonuglara yol
acabilir.

- Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Gst baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartiima islemi
dogru olarak gergeklesmeyebilir.

- Alisiimadik yorucu bedensel ¢alismadan sonra birkag saat bekleyiniz.

- Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, viicudunuzdaki su dagilabilsin.

— Onemli olan uzun siireli egilimin hesaplanmasidir. Kural olarak, birkag giin igindeki kisa stireli agirlik fark-liliklarinin
nedeni sivi kaybidir ve viicuttaki su saglik icin dnemli bir role sahiptir.

Calisma Prensibi

Bu terazi B.I.A., biyoelektrik empedans analizi prensibiyle ¢alisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen sakincasiz
ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler icinde viicut oranlarinin tayin edilmesi saglanir. Bu elektrik direnci (empe-
dans) dlctimiiyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag
orani ve viicudun diger 6zellikleri tayin edilebilir. Kas dokusu ve su iyi bir elektrik iletkenligine sahiptir ve bu nedenle
daha dustik bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag dokusu daha disiik iletkenlige sahiptir, ¢linkli yag
hicreleri ve kemikler direnglerinin gok yiiksek olmasi nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez.
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Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gergek, tibbi analiz degerlerine yakin degerleri
ifade ettiklerini g6z 6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yontemlerle (6rn. bilgisa-yar tomografisi)
vicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Asagidaki durumlarda tespitlerin glivenilirligi yoktur:

- 10 yasindan ki¢lk ¢ocuklarda

- Performans sporcusu, Viicut gelistirici

- Hamileler

- Atesi olan, diyaliz tedavisi géren, 6dem belirtileri olan veya kemik erimesi olan sahislarda

- Kardiyovaskiiler ilag alan sahislarda

- Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sahislarda

- Bacaklarinda boylariyla ilgili miihim derecede anatomik farkliliklari olan kisilerde (Bacak uzunlugu 6nemli derece-
de kisa veya uzun ise)

3. Sonuclar degerlendirmek
Viicut yagi payi
Asagidaki belirtilen viicut yagi degerleri size bir ipucu verirler (daha fazla bilgi igin litfen doktorunuza basvurunuz!).

Erkek Kadin

Yas cok iyi iy orta kotd Yas Gok iyi iy orta kotd

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Sporcularda ¢ogunlukla daha distk bir deger tespit edilir. Uygulanan spor tirline, antrenman yogunluguna ve
bedensel yapiya gore, 6ngdrilen degerlerin daha altinda kalan degerlere ulasilabilir.
Ltfen, yine de asin dislk degerlerde saglik tehlikesinin olabilecegine dikkat ediniz.

Viicut suyu:
Viicut suyu payl, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas kotu iyi cok iyi Yas kot iyi cok iyi
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Viicut yagi o dukga az su icerir. Bu nedenle, yliksek bir viicut yag payi olan kisilerde, viicut su payi, yukarida be-
lirtilen degerlerin altinda bulunabilir. Dayanikli sporcularda ise bunun zittina, ,diistik yag pay ve yiksek kas payi
nedeniyle standart degerler, asilabilir.

Bu tarti ile viicut suyu belirlemesi, 6rn. yasa bagli olarak su toplanmalari gibi tibbi sonuclari hesaba katmaya uygun
degildir. Gerekli olmasi halinde doktorunuza basvurunuz.

Prensip olarak, yiiksek bir viicut suyu payinin saglanmasi gecerlidir.
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Kas Pay::
Kas payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas az normal cok Yas az normal cok
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz viicudumuzun geri kalani gibi dogal yapim, yikim ve yaslanma siireclerine tabidir. Kemik kitlesi gocuk
yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikce kemik kiitlesi tekrar biraz azalir. Sag-
Ikl beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve vitamin D) ve dlzenli bedensel hareketle bu yikima biraz karsi koyabilirsiniz.
Kaslarinizi programli bir sekilde gelistirerek kemiklerinizin dayanikliigini daha da artirabilirsiniz. Terazinin kemiklerdeki
kalsiyum oranini gostermedigini, aksine kemiklerin tim &gelerinin (organik maddeler, anorganik maddeler ve su)
agirhigini saptadigini géz éniinde bulundurun. Kemik kitlesine neredeyse hi¢ miidahale edilemez, ama etki faktorleri
icinde (agirlik, boy, yas, cinsiyet) az miktarda degisiklik gosterir. Kabul gérmis yonergeler ve tavsiyeler bulunma-
maktadir.

ADiKKAT:

Litfen kemik kutlesini kemik yogunluguyla karistirmayin.

Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisayarli tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu
teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler hakkinda bir sonuca varmak (6rn. osteoporoz) mimkiin
degildir.

BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel fonksiyon-
larini stirdiirebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda). Bu deger biyik
Olcude agiriga, boya ve yasa baghdir.

Diyagnoz terazisinde bu kcal/glin birimiyle g&sterilir ve bilimsel olarak kabul gérmus Harris-Benedict Formili’ne
gore hesaplanir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her zaman gereksinim duyar ve bunun besin olarak yeniden viicuda alinmasi zorun-
ludur. Uzun sire yetersiz eneriji alirsaniz, saghginiz bozulabilir.

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agiriginin degerlendiriimesi igin yararlanilan bir sayidir. Sayi, viicut agir-
Iig1 ve boy 6lciisti degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil séyledir: Body-Mass-Index = Viicut agirigi: Boy
6lglisti®. Buna gére BMI birimi [kg/m?)'dir. BMI uyarinca agirlik dagilimlari yetiskinlerde (20 yagindan itibaren) aga-
gidaki degerlerdedir:

Kategori BMI
Distuk kilo Cok distk kilo <16
Orta duslk kilo 16-16,9
Hafif diistik kilo 17-18,4
Normal kilo 18,5-24,9
Fazla kilo Obezite 6ncesi 25-29,9
Adipositas (Yuksek agirlik) 1. derece obezite 30-34,9
2. derece obezite 35-39,9
3. derece obezite >40
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Sonuglarin Zamansal iliskisi

@ Not: Yalniz uzun siireli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birkag giin icindeki kisa slreli agirlik degi-
sikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki degisikliklere, ylizdesel olarak yag, su ve kas oranlarina ve bu degi-sikliklerin

gerceklestigi zamana gore yapilir. Gun cinsinden ¢abuk degisiklikler orta stireli degisikliklerden (hafta cinsinden)

ve uzun slreli degisikliklerden (ay) ayrilir.Temel kural olarak gecerli olan sudur:Adirliktaki kisa streli degisiklikler

ancak su miktarindaki degisiklikler olabilir, orta ve uzun siireli degisiklikler ise yag ve kas oranindaki degisikliklerdir.

¢ Kisa streli olarak kilo kaybi olursa ve yag orani ylikselir veya ayni kalirsa su kaybettiniz demektir - 6rne-gin
antrenmandan, saunadan veya hizli kilo kaybina neden olan sinirli diyetten.

o Agirlik orta vadede artar ve yag orani diiser veya ayni kalirsa, degerli bir kas kitlesi yaptiniz demektir.

o Agirlik ve yag orani es zamanli olarak diserse diyetiniz ise yariyor demektir - yag kiitlesi kaybediyorsunuz.

o ideal olani diyetinizi bedensel aktivite, egzersiz veya giic gerektiren calismalarla desteklemenizdir. Béylece orta
vadede kas oraninizi da arttirabilirsiniz.

¢ Yag, su veya kas orani arttinimamalidir (kas dokusu sudan meydana gelen parcalar da icerir).

4. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

Temizleme islemi igin, gereksinim durumunda Ustiine bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullaniniz.

ADiKKAT:

 Hicbir zaman sert kir ¢ézlicl ve temizleyici maddeler kullanmayiniz!
o Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayiniz!

5. Bertaraf etme
Gevreyi korumak icin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz, ilkenizdeki

uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya
direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme
ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. -

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin ée‘)

PAP
Kullaniimig,sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel ¢ép alma yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir. Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin tizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun iceriyor, Ei
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,

Hg = Pil civa igeriyor. Pb Cd Hg
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6. Hatal él¢ciim
Tarti, tartma isleminde bir hata saptadiginda "FFFF"/"Err" gOstergesi belirir.
Gostergede "0.0" belirmeden tarti izerine gikmaniz halinde tarti dogru caligmaz.

Olasi Hata Nedenleri Giderme

- Maksimum 180 kg tasima kapasitesi asild!. - Sadece miisaadeli maksimum agirhgi tartin.
- Hareketli durus. - Miimkiin oldugunca hareketsiz durun.

- Terazi dogru durmuyor. - Teraziyi sabit ve dliz bir zemine yerlestirin.

- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik direnci | — Tartilma islemini Iitfen yalinayak tekrarlayin.
cok yiksek (6rn. ayaktaki asiri nasirlardan dolayz). - Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlar giderin.

- Yag oran tartilabilir kesim disinda kaliyor (%5 ten | - Tartilma iglemini Ilitfen yalinayak tekrarlayin.
kiicuk veya %55 den biyk). - Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.

7. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz i¢in bdlgenizdeki yetkili saticiniza veya bdlgenizdeki subeye basvurun ("Uluslararasi
servis" listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gecerlidir:
1. BEURER {rtinlerinin garanti siresi 5 yildir veya — daha uzun ise - ilgili tilkede gegerli olan satin alma tarihinden
itibaren garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti stiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden msteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdugunde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya
dolayli netice kabilinden dodan hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.
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MHoroyBa)kaemblii NoKynatesb!

Mol pafbl TOMY, 4TO Bbl BblﬁpaﬂVI TOBap N3 Hawlero accopTuMeHTa. |/|3,D.e.l'|l/|ﬂ Hallen KOMMaHUN BbiCOYaliLLero
Ka4yecTBa, UCnosib3yemble 15 U3MepeHns Beca, apTepuanbHOro gaBneHns, Temnepartypbl Tena, 4acTtoTbl Nynbca,
B 06N1acTn MSrkon Tepanun n Mmaccaxa . BHumatensHo npoYTUTE AaHHYHO NHCTPYKLWUIO NO 3KCnyatauumn, coxpa-
HsAITe ee Ans JanbHENLLero NCnonbL30BaHuns, AanTe ee NPoYUTaTh ¥ APYriM Nob30BaTeNsiM 1 CTPOro cobmoaan-
Te npuBedeHHbIe B Hell yKasaHus.

C APYXECKMMU NOXeNTaHUAMN COTPYOHNKN KOMNaHN Beurer

1. BaxXHble yKa3aHus -
XpaHUTb Ans nocneayrowero Ucrnosb3oBaHus!

1.1 Yka3aHus no TexHuke 6esonacHocTu

¢ 3anpelyaeTcs nonb3oBaTbCsi BECAMU NALAM C MEAULMHCKUMMN MMIIaHTaTamu (Hanpu-
Mep, C KapauocTumynstopom). B npotuBHom cnyydae moryT npousoiitn c6ou B pa6ore
MMMNAHTaToB.

¢ He ncnonb3osatb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU. BO3MOXHbI HETOYHOCTU 13-3a OKOMOMOAHbIX BOA. =

¢ BHumaHue! He ctaHoBuTech Ha Becbl, ecnv Balum Horu unm noBepxHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe mo-
CKONb3HYTLCS!

¢ He BcTaBaiiTe Ha OfHy CTOPOHY BECOB Y camoro kpas. OnacHocTb onpokuabiBaHus!

¢ He fonyckaiiTe nonapaHus ynakoBo4HOro Matepuana B pyku AeTeii (OnacHOCTb yAyLUbS).

—

OGpalleHue ¢ aneMeHTaMmu NUTaHUS

. I'Ipm nonagaHnn XnOKoCTn U3 akkyMynatopa Ha KOXY Wian B rnasa HGO6XOJJ,VIMO NPOMbITb COOTBeTCTBy}OU.lMVI
y4acToK 60/1bLUINM KONNYECTBOM BOAbI U OépaTI/ITbCﬂ K Bpauy.

+ /\ Onachocts npornarbiBaHUs Menkux Yactei! ManeHbkue AeT MOryT NPOMOTITL 6aTapeiiki 1 NofaBuTb-
cs numu. Moatomy H6arapeliky Heob6xoaMMO XpaHNUTb B HEQOCTYNHOM Ans AeTen mecTte!

¢ Ob6palLaiite BHAMaHWe Ha 0603Ha4eHe MONSPHOCTU: MAKOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6atapelika NoTekna, o4ncTUTe OTAENEeHNe ana 6atapeek Cyxomn caneTKomn, HageB 3alUyTHbIE NepyaTku.

o 3awuante 6atapeiki OT Ype3MEPHOro BO3AENCTBIS Tenna.

/\ OnacHocts B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

He 3apsixaiite 1 He 3ambikaiTe 6aTapeiikin HaKOPOTKO.

Ecnn npu6op pamTensHoe BPeMs He UCMOMb3YeTCs, U3BNEKUTE U3 Hero 6aTapeiki.
Vicnonb3yiiTe 6atapeiikn TONbKO OLHOMO THMa WM PaBHOLIEHHbIX TUMOB.
3ameHsiiTe Bce HGaTapeiikn cpasy.

He ncnonb3yiite nepesapshkaemble akkymynstopsbi!

He pa36upaiite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3bnBaiTe 6aTapenku.
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1.2 O6wWwwme ykasaHus
L 3anpeu4aeTcs-| ncnonb3oBaHne npw6opa B MEANLIMHCKNX N KOMMep4YeCKnX Lensx.

° O6paT|/|'re BH/MaHWNe, 4TO Mo TEXHNYECKUM NpUHnHaAM BO3MOXXHbI MOrpeLHoCT MSMepeHMVI, TaK Kak pevb nget

0 HekannbpoBaHHbIX BECax.

NpenBapuTensHO HacTparBatoTCst Bo3pacTHble rpynnbl oT 10 o 99 net n HacTpoiiku pocta oT 100 go 220 cm

(3-03” po 7-03"). Harpyska: makc. 180 kr (396 ¢yHTOB, 28 cToyHa). OaHHble ¢ ueHoit aenenHnst 100 r (0,2 cyHTa,
1/4 cToyHa). [laHHbIE U3MEPEHNS [0 XIMPOBOI MACChl, TKAHEBOMN XUAKOCTMN 1 MbILLIEYHOI MAcChl C TOYHOCTbIO

0,1%.
[MoTpe6HOCTb B Kanopusix ykasbiBaeTcs ¢ warom 1 kkan.

lMpy nocTaBKe Ha BECax yCTaHOBNEHbI €AUHULbI U3MepeHns "kr" u "cm". Ha 3apHei
CTOPOHe BECOB HaxXOAWTCs KHOMKa MEPEeKItoYeHIsl, Mpu NOMOLLM KOTOPOI Bbl MoXxeTe

Eile

U3MEHNTb EOUHILY UBMEPEHNS Ha «byHTbI» (Ib) 1 «CTOyHbI» (St).
Becbl cnegyeT ycTaHaBnMBaTb Ha TBEPAOM POBHOM MOAy; TBEPHAOE, HE mporubatoLleecs
HanosnbHOe NOKPbITIE SBNSETCS HEOBXOAVMbIM YCIOBIEM TOYHOMO U3MEPEHUS.

O6epera|7|Te npréop OT TOM4KOB, BO3[eNCTBUSA BNaru, Nblin, XMMUYECKNX BELLECTB, 3Ha-

YnTENbHBIX KOnebaHuii Temneparypbl U CIULLKOM 6n13KO PacronoXeHHbIX MCTOYHIKOB Tenna (I'Ie‘-lel7l, pagunaTto-

POB OTOMNEHUSI).

PeMOHT paspeluaeTcsl BbIMOMHATL TOMbKO nepcoHany CepBVICHOI;I CJ'Iy>K6bI NN aBTOPMU30BaHHbIX TOProBbIX

npeacTaeuTeneit. Mpexae Yem NpenbsensTb NPETeH3no, NpoBepLTe Gatapeitki 1 Npu HeoGXO[UMOCTY 3a-

MeHuTe nx.

2. Beop B akcnyaTtaumio

2.1 barapeWiku

Ecnu umeeTcs, CHUMITE U30NMPYIOLLYIO MIEHKY C KPbILLKW OTCeKa Ais 6aTtapeek nn6o cHu-
MWUTe 3aLLMTHYIO MNEHKY C camoii GaTtapeliku 1 ycTaHoBuUTe ee, CO6MoAast MonsipHoCTb. Ecnm
BeCbl He paGoTatoT, NOMHOCTBIO BbITaLLUTe 6aTapeiiKy 1 YCTaHOBUTE ee 3aHOBO. Beckl ocHalle-
Hbl «MHANKATOPOM 3aMeHbl 6aTapeiiki». Ecnv Bbl BCTaeTe Ha BEChI C paspsikeHHO 6aTapeii-
KOI1, Ha AUCnee NOSIBASIETCS COOBLLEHIe ,L3¢, 11 BEChI @BTOMATUYECKM BbIK/OHYAIOTCS. B aTOM
cnyyae 6atapeiiky cnepyet 3ameHuTb (2x CR 2032).

2.2 Tonbko U3mepeHune Beca

BcTaHbTe Ha Becbl. Ha Becax cnegyeT CTOATb CMOKOMHO, PAaBHOMEPHO pacnpenensis BeC Ha
06e Horwn. Becbl cpady HauuHatoT n3mepeHmne. Ecnv uiaykauys otobpaxaeTcs B TeHeHre onm-
TENbHOro BPEMEHH, TO M3MepeHue 3asepLueHo. Korga Bbl cxoguTe ¢ BECOB, OHU OTK/OHAOTCA
Yepes HECKOSbKO CEKYHA,.

2.3 Hactpoliika nonb3oBaTeNbCKUX AaHHbIX

©)

[ns Toro, 4ToGbl MOXHO GbIIO OMPEAENUTL NPOLEHTHOE COLEpXXaHUe XXMPOBON TKaHW U Spyrue napameTpbl,

cnepfyet BBeCTU B NaMATb BECOB JINYHbIE [aHHbIE NONb30BaTeNA.

Becbl nmetot s4eiikn namaTn Hal0 nonb3osarteneil, KOTOPbI€ MOXHO NCMNOJ/Ib30BaTh AJ1A COXpaHeHWs 1 Bbl30Ba

JINYHbIX HACTPOEK BCEX H/1IEHOB CEMbMU. Vimeiite B BUAY, YTO HyMepauus namsaTu Ha4mnHaetcs ¢ 1.
Bkntouute Bechbl (BCTaHbTe Ha BeChbl 1 copuTe ¢ HVIX). [oxpuTtech NosiBNeHns Ha aucnnee nokasaHns «

3atem HaxxmuTe KHOMKy «SET». Ha gucrnee otobpaxaeTcs (Mvraet) nepsas syeiika namstin. Tenepb Bbl MoxeTe

chenarb CnefytoLLne HacTPONKM:

SAdyeika namsTn ot 1010

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3¢pyToB-03 AoiimoB o 7 cyToB-03 ftoiiMOoB)
Bospact ot 10 o 99 net

Mon myxekoit (1), xenckuin (&)

YpOBEeHb aKTVBHOCTM oT1p05

- VI3amMeHeHne gaHHbIX: HaXXMUTE KHOMKY @ mnn 1M ans GelCTPOro NPOXoXAeHUs yﬂep)KVIBal?ITe eé HaxaTom.

- lNogTBEpXaeHNE BBOA: HXKMUTE KHOMKY «SET».
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- [locne yCTaHOBKM 3HAYEHWIA 1 X MOBTOPHOMO OTOGPAaXeHst Ha gucrnee nossaTcs «J.0» 1 cMMBON BbIGPAHHOMO

il
nona'll /W
- lMocne aToro Becbl roTOBbI K 13MepeHuto. Ecnn Bbl He BbINOMHsIETe M3MepeHiie, BECbl aBTOMAaTUYECKM OTKIIto4a-

OTCA Yepe3 HECKOJIbKO CeKyH[.

CTeneHn akTUBHOCTMN
[insa Bbl6Opa CTENEHN aKTUBHOCTY UMEET 3Ha4eHne CpeaHe- UK [ONrOCPOYHOE HabNIoAEHNE.

CreneHb chusnye- | Pusnyeckas akTMBHOCTb
CKOW aKTUBHOCTM

1 Hert.

Huskas: Huskas unu nérkas gusmndeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas paéora B
cafly, 'MMHacTVIKa).

2

3 CpepnHss: Pusndeckas Harpyska kak MUHIMYyM 2—4 pasa B Hegento, o 30 MUHYT.
4 Bbicokas: ®uandeckas Harpyska kak MUHUMYM 4-6 pa3 B Hegento, Mo 30 MUHYT.
5

OueHb Bbicokas: VIHTEHCMBHbIE hU3NHecKyie Harpyski, NHTEHCUBHbIE TPEHNPOBKY MK
TSKENbIN (DU3NYECKNI TPYA, EXXEAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

Mocne Toro, Kak 6bin BBEAEHbI BCe NapaMeTpbl, MOXXHO OnpefenuTb BeC, NPOLEHTHOE cofepxaHme )KI/IpOBOI?I
TKaHW 1N gpyrne saHaq4eHuns.

2.4 MNpoBepeHne namepeHus

BkntoyuTe BeChI (BCTaHBTE HA BECHI U CPa3y COMAUTE C HUX Unn HaxmMuTe «SET»). [loxxautech, Moka Ha gucniee

oTo6pasnTcst «0.0».

- Haxmute kHomky «SET». [locne aToro Ha pucniee HayHET MUratb HasBaHUe MoCnegHen BblGPaHHONW
NoNb30BaTENLCKOW NaMsATU.

- Ha pucnnee 6ygyT nooyepenHo oTobpaxaTbCs BCe NONb30BaTENbCKME AaHHbIE, MOKA He MOSIBUTCA UHAVKALWS
«03.0».

- BcTaHbte Ha Becbl 60cukoM. ObpaTuTe BHMaHNE Ha TO, YTO HEOOXOAVMO CMOKONHO CTOSTb Ha ANEKTPOoAax 13
Hep>KaBetoLLen cTanu, paBHOMEPHO pacnpenens BeC Ha 06e Horu.

- Bckope Ha gucnnee oto6passtcs peaynsrarbl U3MEPEHNS.

YkasaHue! He [OmKHO NMETbCSA KOHTaKTa Mexay obenmu CTynHSMU, ukpamu n 6egpamin. B npotnsHom
Cnyyae n3MepeHne He MOXET ObITb BbIMOMHEHO [OMKHbIM 06pa3oMm.

Ha pucnnee Becos oTo6paxaroTcs cnefyrolyme AaHHble:

- Macca Tena B kr

- MPOLEHTHOE copepxaHue xxuposoin TkaHu BF, B %

— MPOLEHTHOE cofiepXaHie Boapl ==, B %

— MPOLEeHTHOe coplepxxarue MbilueyHoit TkaHy k=il B %

- macca kocTei @=@, g kr

- WHpexc maccol Tena (MMT)

- YposeHb 06MeHa BellecTs keal, B kkan (BMR)

- 3aTeM NMokasblBaloTCs OAVH 3a APYruM BCe Pe3ynbTaThl N3MEPEHUI, NOCIE 3TOrO BECh! OTKIIOHAIOTCS.

2.5 CoBeTbl N0 UCMNONb30BaHUIO

Ba)kHO yunTbIBaTb NPU ONpefesieHNn COCTaBNSOLEN XXUPOBOW TKaHW/BOAbl/MbILLEYHOM

Maccbl/Maccbl KOCTel:

- Y1006bI NONY4UTL GONee ToYHbIe pe3ynbTaThl, B3BELLMBANTECH MPYMEPHO B OAHO U TO XXE BPEMs CYTOK (MyyLue
YTPOM), MOCETNB NPefBapuTeNbHO TyaneT, HaTolak 1 6e3 ofexap!.

- VIamepeHne pomKHO NPOBOANTLCS TONBKO 6OCUKOM; MOJOLLBbI CTOM MOXHO Crerka cMo4nTb. AGCOMIOTHO CyXiue
NOAOLLBbLI MOTYT MPVBOANTL K HEYAOBNETBOPUTENbHLIM Pe3ynbTataM, Tak Kak OHU VMEIOT CIMLLUKOM HU3KYIO
NPOBOAVIMOCTb.

- He pOmKHO MMETLCS KOHTaKTa Mexxay 06enmu CTYMHsAMU, kpamm 1 6egpamu. B npoTBHOM cnyyae n3amepeHue
HE MOXET ObITb BbINOMHEHO JOMKHBIM 06Pa30M.

- Nocne HeobbI4YHbIX PU3NHECKIX HArPY30K MNOJOXKANTE HECKOMBKO YaCOoB.
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- MNocne Toro, kak Bbl BCTanu yTpom ¢ noctenu, Nogoxaute okono 15 MuHyT, 4TOObl MMEIOLLAsACs B Tene Boga
Morfia PaBHOMEPHO pacrpeaenuTbCs.

- [MpaBunbHoIi SBNSIETCS TONBKO ANNTeNbHAS TEHAEHLYS. KpaTKOBPeMeHHbIE OTKIIOHEHNISt MAcChl B Npeaenax He-
CKOMNbKIIX IHEl, KaK NpaBusio, 06YCNOBEHbI MOTEPEN XUAKOCTI; COAEPKaHNe XIOKOCTI UMEET O4EHb BAXKHOE
[J151 300POBbS 3HAYEHVIE.

MpuHUMN namepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny B.LA. (6uonmnegaHcomeTpus). Taknm cnocoboM 3a cHMTaHHble CeKyHObl
C MOMOLLbI0 HE3aMeTHOro, abCcomMTHO 6e30MacHOro ANEKTPUYECKOro ToKa MOXHO OMpefenuTb cocTas Tena
Yernoseka.

[ocpencTBOM N3MEPEHNS SNEKTPUYECKOTO COMPOTUBIIEHNS! (IMMNEAaHCa) C YH4ETOM NMOCTOSHHbIX BEINYMH WA UH-
OuBMAYyanbHbIX NapaMeTpoB (BO3PACT, POCT, CTeMeHb aKTUBHOCTM) MOXHO OMPEAEnUThb JOS0 XKUPOBOW MacChbl
UM OpYrvX BELLECTB B opraHu3me. MblleyHas TKaHb 1 Boga UMEKOT XOPOLLYIO SNEKTPUYECKYHO MPOBOAVIMOCTb,
NMO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBNEHUS 3AECH HEBENMK. KOCTI 1 XXMpOBasi TKaHb, HA0OOPOT, UMEOT HEGOSbLLIYIO 3leK-
TPWYECKYIO MPOBOAVMOCTb, TaK Kak XXUPOBbIE KNETKM N KOCTU U3-3a O4EHb BbICOKOTO COMPOTUBNEHUS MPaKTUYe-
CKU HE NPOBOAAT TOK.

YunTbiBaiTe, YTO 3HAYEHUS, ONPEAENEHHbIE ANArHOCTUHECKUMI BeCaMI, SBASIOTCS NULLb NPUOIVKEHHBIMMN K pe-
bHbIM MEAVLIMHCKIM 3HAYEHNsIM, NMOyYeHHbIM B pe3ynbTaTte aHanmaa. [Jomo XX1POBOI MacChl, TKAHEBOWN XXNZ-
KOCTM, MbILLEYHOI MacChl U CTPOEHIE KOCTEN MOXKET ONPEAENUTL TONbKO Bpay, UCMONb3Ysi MEQULIMHCKIE METOAbI
(HanpuMep, KOMMBIOTEPHYIO TOMOTrPaduIo).

PesynbraTbl U3MEpPEHUIA HEBEepHbIe:

- [Oetn po 10 net

- npoceccroHanbHbIX CMOPTCMEHOB, KYNETYPHUCTOB

- 6epeMeHHbIX

— N1, C BbICOKOW TEMMEPATYPONA, NEYaLLMXCSH ANaANM30M, CKIIOHHbIX K OTEKaM M 60MbHbIX OCTEONOPO30M

nnL, NPYHUMAIOLLMX NeKapcTBa NpoTYB 3a60neBaHNii CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI

nnL, NPYHYMAIOLLMX COCYL0PacLUMPSIOLLMe U COCYAOCYXIBatOLLNE CPEACTBA

NNL, CO 3HAYUTENBHBIMY @aHATOMUYECKVMI OTKIIOHEHUSMU HOT OTHOCHTENBHOIO OBLLEero pocTa (AnuHa Hor 3Ha-
YUTENBHO YMEHbLLIEHa UMK YBENYeHa)

3. AHanu3s pesynbTaToB
MpoLeHTHOe coaep)KaHne XUPOBOMN TKaHU

NpviBeaeHHble HXE 3HAYEHUS MPOLIEHTHOrO COAEPXKaHUs XMNPOBOI TKaHU NPELCTaBNSOT COGON NNLLb OPUEHTH-
POBOYHble BENN4MHbI (3a 6onee NogpobHoii MHhopmaumel obpaTtuTech K Bpauy!).

My>K4YuHbI JKeHLWmHbI
BDSpaCT O4€eHb XopoLuo yOooBneTsopu- | Niaoxo BOapaCT O4YeHb XopoLlo yAoBneTsopu- | NIoxo
XopoLuo TeNnbHO XopoLo TenbHO

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 221-27% >271%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% >231% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27T% 27,1-32% >32,1%
70100 | <18% 1823% | 23,1-28% >281% 70-100 | <23% 2328% | 28,1-33% >33,1%

Yy CNOPTCMEHOB 4acTo 6bIBaET bonee HI3Koe 3HaveHre. B 3aBucumocTyn ot Buaa cnopta, NUHTEHCUBHOCTU TPEHN-
POBOK 1" CbI/ISVIHeCKOVI KOHCTUTYLUNN MOTyT 6bITb LOOCTUrHYTbl 3HA4YeHWsA, KOTOPblE 3HAYUTENIbHO MEHbLLE YKa3aH-
HbIX OPNEHTUPOBOYHbBIX 3HAYEHNIA.

Ho y4uTUTE, 4TO NPU CNULLKOM HUIKUX 3HAYEHNAX MOXET BO3HNKHYTb ONACHOCTb A/15 340P0BbA.
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MpoueHTHoe copepXaHue Boapbl:
I'IpoueHTHoe cofep>xaHune Boabl 06bI4HO HaxoguTca B criefyolmnx npegenax:

My>K4uHbI JKeHLMHbI
Boapact nnoxo XOPOLLO 04eHb XOPOLLO Bospact nnoxo XOPOLLO 04eHb XOPOLLO
10-100 <50 50-65% 65 10-100 <45 45-60% >60

JKnpoBast TKaHb COLLEPXXUT OTHOCUTESLHO Masio Bofbl. [103TOMy Y l0aei C BHICOKMM MPOLEHTHLIM COfepXKaHnem
XPOBOW TKAHM! MPOLIEHTHOE COAEPXKaHe BOAbI MOXET BbITb MEHbLUE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHWIA. Y ntofell, 3a-
HUMAIOLLMXCS BAGAMI CTIOPTA, TPEGYIOLLMMI BEIHOCTIMBOCTM, HAMPOTVIB, OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHNST MOTYT BbITb
MpeBbILLEHbl 13-3a MaJIoro NMPOLEHTHOTO COAEPXKaHWS XXIPOBOI TKaHW 1 GONBLIOMO MPOLEHTHOMO COLepXKaHust
MbILLEYHOW TKaHN.

MpoLeHTHOe coflepXKaHne BoAbl, ONPeLeNeHHOe C NMOMOLLBIO 3TUX BECOB, HEMPUrOAHO NS TOro, YTO6kI AenaTb
MEANLMHCKME 3aKITIOHEHMS], HanpyUMep, O BO3PACTHOM HAKOM/IEHUI BOfb! B OpraHuame. [py HeoGX0auMOCTI 06-
paTtuTech K Bpauy.

B npuHLMne, HYXKHO CTPEMUTLCS K BICOKAM 3HAYEHUSIM MPOLIEHTHOrO COMlepXKaHs Bofbl.

ﬂpoueHTHoe copepxaHue MbILLEYHOMN TKaHU:
MpoLeHTHOE cofiepXKaHie MbILLIEYHON TKaHN 06bIYHO HAXOANTCS B cnefyowmnx npegenax:

My>K4uHbI JKeHLMHbI
BO3paCT Mano Hopma MHOro BOGpaCT Mano Hopma MHOro
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% 4%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <4 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

Macca kocrei

Hawwm KocTu, Kak 1 ocTasibHble TKaHU Hallero Tena, NoABEePXXeHbl eCTECTBEHHbIM MpoLeccam pocTa, ocnabneHust
1 cTapeHus. Macca KocTeii B AeTCKOM Bo3pacTe BbICTPO pacTeT M AOCTUraeT cBoero mMakcumyma k 30-40 ro-
nam. C yBennyeHnem Bo3pacTa Macca KOCTell CHOBa HECKONbKO YMeHbLUaeTcs. bnarogaps npasunbHOMY NUTaHuio
(B YacTHoCTW, Npuemy KanbLus n BuTammnHa D) n perynspHoii ABUratenbHomM akTYBHOCTY Bbl MOXeTe HEMHOTO ocTa-
HOBWTb NPOLIECC ee CoKpalleHusi. LieneHanpaBneHHbIM HapaLlBaHuem MyckynaTypbl Bel MoxeTe JONONHUTENBHO
yBenM4nTb CTabnnbHOCTb Baluero kocTHoro ckeneta. O6paTuTe BHUMaHUE Ha To, YTO jaHHble BECI He 0TOBpaxaloT
cofepXKaHne KanblLisi B KOCTSIX, a ONPefensitoT BeC BCEX COCTaBHbIX KOMMOHEHTOB KOCTEN (OpraHnyeckiie BeLle-
CTBa, HeopraHuyeckve BellecTBa 1 BoAa). Ha Maccy KoCTeil NpakTU4ecky HEBO3MOXHO MOBAMSTb, OfHAKO OHa
HEe3Ha4MTENBbHO KONebneTcs B Npefenax BAMSIOLMX Ha Hee (hakTopoB (Bec, POCT, BO3pacT, non). He cyulectsyer
06LLEeNPU3HaHHbIX MPEANMCaHUi 11 peKOMeHZaLWIA.

A BHUMAHMUE:

lMoxanyiicTta, He nyTaiiTe KOCTHYIO MAcCy C MIOTHOCTbIO KOCTH.

[MNOTHOCTb KOCTU MOXET ONPEeAensiTbCsl TONbKO MPY MEAULIMHCKOM UCCNEeA0BaHM (HanpuMep, KOMMbloTepHast
ToMorpacus, ynsTpasByKoBOe UcCneoBaHie). Moatomy fenaTb Kakue-nmeo 3aKiioyeHIst 06 N3MEHEHNSIX KOCTE
11 X NNOTHOCTY (HANPUMEP, OCTEONOPO3) NPU NOMOLLM AAHHbIX BECOB HEBO3MOXKHO.

BMR

OcHogHol1 06meH BellecTB (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 konu4ecTBO 3Hepruu, KoTopoe TpebyeTcst op-
raHW3my B COCTOSHHUV MOHOIO MOKOSt A MOALAEP>KaHNSi CBOUX OCHOBHbIX (hyHKLMIA (Hanpumep, eCin Kpyrble
CYTKM Niexxatb B nocTeny). [laHHoe 3HaueHre B 3Ha4MTENbHOI CTEMNEHN 3aBNCUT OT Beca, pocTa 1 Bo3pacTa.

Ha puarHocTuyeckux Becax OHO OTOGPaXaeTcs B eAVHULE «KKas/AeHb» 11 PacCHUTLIBAETCS COMacHO Hay4HO
npusHaHHoi popmyne Xappuca-beregukra.
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3T0T 06bEM 3Heprum Heobxoamm Ans Balero opraHnama B Nto6oM Cnyyae u [OMKEH NocTasnATbes B (hopme
epbl. Ecnu Bbl npopomkutensHoe Bpemsi Mofly4aeTe Manoe KONMMYeCTBO 3HEPrumn, 3TO MOXKET HEraTMBHO OTpas-
UTbCs Ha Ballem 3popoBsbe.

Wnpekc maccol Tena (BMI)

WHpekc maccbl Tena (BMI) - 310 4ncno, KOTOpoe 4acTo NCMoNb3yeTcs Npy OLEHKEe MacChl Tena Yenoseka. JTo
YICIIO PACCHNTLIBAETCS, UCXOAS 113 MAcChl TeNa YenoBeka 1 ero pocTa, no cregytolein opmyne: MiHgeke maccbl
Tena = macca Tena : PocT?. EQUHMLEN n3MepeHis IHAEKCca MacChl Tena COOTBETCTBEHHO siBnseTcs [Kr/m?). Ans
B3pOCnbIX Ntofen (20 neT u cTaplue) pacnpepenere no Becy Ha ocHosaHun BMI npoucxogut cnepytolum o6-
pasom:

Kareropus BMI (nHpekc macchbl Tena)
HepoctaTtoyHas macca Tena OcTpblit aeduunT Macchl <16
CpepHuii fecbuunt Macchl 16-16,9
Terknit gecunumt maccbl 17-18,4
HopmanbHbin BeC 18,5-24,9
MN36bITO4HbIN BEC Mpenoxuvpexne 25-29,9
OxupeHue (136bITOYHbIN BEC) OxupeHue |- cTeneHm 30-34,9
Oxupenue II-in cTeneHu 35-39,9
Oxupenue -1 cteneHu >40

BpemeHHas cBSi3b pe3ynbTaToB

Yka3saHue! OﬁpaTVITe BHUMaHNe, YTO 3TO BCE MMEET 3HayeHue TOMbKOo MpY [OCTaTo4HO ASINTENbHOM
HabnogeHnn. KpatkoBpeMeHHble U3MEHeHNst Macchl Tena B npefdenax HeCKOMbKuX IHel Kak npasunno
BbI3BaHbI n0Tepe|71 XKNOKOCTN.

TpakToBKa pe3ynsTaToB [aéTCsi HAa OCHOBaHWM W3MEHeHWid OBLLeii Macchl Tena, MPOLEHTHOrO COOTHOLLEHNS
XXNPOBOV Macchl, COAEPXKaHNst XXUAKOCTY 1 MbILLEYHON Macchl Tena, W 3aBUCUT OT MPOMEXYTKA BPEMEHM, 3a
KOTOPbIN 3TN U3MEHEHMS MPOU30LLNN. KpaTKOBPEMEHHbIE N3MEHEHNSI B TEYEHNE JHA MOFYT CUIbHO OTAMYaTCs OT
CpenHECPOYHbIX U3MEHEHNI (B TEHEHWE HEAEenM) N SONrOCPOYHbIX UBMEHEHMI (MECSILLbI).

Kak npaBuno, KpaTkoBpeMeHHbIe M3MEHEHNsI B OCHOBHOM CBSi3aHbl C COLEPXKaHNeM XXMLKOCTU, B TO BPEMSI Kak
cpenHe- U JONroCcpoYHble U3MEHEHMS Bbl3BaHbl UBMEHEHNSIMIA B XKMPOBOI 1 MbILLEYHON Maccax.

o KpaTKoBpPeMeHHOE CHIKEHWE MacChl 1 OQHOBPEMEHHbIA POCT UK HEN3MEHHOE KOMMYECTBO XXMPOBOI Macchl
BbI3BaHbl UCKIIOYNTENBHO CHIDKEHEM XWOKOCTW B OpraHn3me, Hanp. B pesynbtate TPEHNPOBKM, NOCELLEHMs
cayHbl Ui NpW BbICTPOI NOTEPe MacChl MO, BO3AENCTBIEM AMETI.

Ecnn oTmevaeTcs cpefHeECPOYHOE YBENMYEHNE MacChl MPY CHDKEHWI N HEU3MEHHOM KOSIMYECTBE XKIPOBOIA
Macchbl, BO3MOXHO, MPOU30LLSIO YBENNYEHNE MbILLEYHON MaCChl.

Ecnun Bbl 0TMeYaeTe ofHOBPEMEHHOE CHIKEHME 0BLLEe MacChl 1 )KMPOBOI Macchl, Balwa greta pabotaet — Bbl
TepsieTe XNPOBYIO Maccy.

MpeanbHbIM SIBNSIETCS COMETaHMe AUETbI C (IU3NYECKOI [EATENBHOCTBIO, 3aHATUSIMU (DUTHECOM UM CUNOBBIMU
Harpy3kamu. [pu aTom Bbl MOXeTe HabntogaTb CpegHECPOYHOE MOBLILLIEHNE MbILLIEYHON MAcChl.

Henb3si cymMypoBaTh XXMUPOBYIO MAcCy, COAEPXKaHNEe XXUAKOCTY U MbILLEYHYIO Maccy, Tak Kak MblLeYHble
TKaHN TakXXe CoflepyaT XXNOKOCTU, YYNTLIBAIOLLMECS NPY COZEPKaHUN XXUTKOCTH.

4. Yuctka npuoopa u yxop, 3a HUM

IMeproanyeckm cnemyer YUCTUTL NprGop.
[1Nst YnCTKN NCTIONB3YITE BRAXHYH TPSINOYKY, HA KOTOPYIO HaHecUTe npu HEOGXOAUMOCTIA MOIOLLEE CPEACTEO.

A BHUMAHMUE:

® Hi B KOEM cryyae He Nonb3yiTech PaCTBOPUTENSMU 1 YUCTALLMMI cpeacTamm!
* Hu B KOeM cryyae He norpyxkaiite npuéop B Bogy!

® 3anpeLlaeTcs YNCTUTb NPMOOP B CTUPALHOW MK MOCYAOMOEYHON MaLLUMHeE!
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5. YTunusauyusa

B nHTEpecax oxpaHbl OKpyXXatoLLel cpefdbl KaTeropnyecku 3anpeLlaercs Boibpackisatb Nprdop no 3a-
BEpPLUEHUN CPOKa ero cny>K6bl BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMU. YTUNN3aLMS [OMHKHA NPOU3BOAUTLCS
4yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Baweii ctpaHe. MNprbop cnegyeTt yTuAN3MpoBaTh COrMacHo
[upexTtuse EC no otTxofam anekTpryeckoro u anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical

):¢

and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6pallainTecb B MECTHYHO KOMMYHasbHYHO CryX6y,

OTBETCTBEHHYO 32 yTUNN3aumno 0TX040B.

YTUnn3upoBaTh ynakoBKy B COOTBETCTBIN C MPELMMCaHNSIMI MO OXpaHe OKpy>KaloLLeii cpefbl é%')

PAP

BbibpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MONHOCTbLIO Pa3PSXKEHHbIE 6aTapernki B cnewuyanbHble KOHTENHepbI,
cpasaiiTe B MyHKTbI Mpyema CneLoTX0A0B UM B MarasiHbl 31eKTpoo6opyaoBaHns. 3akoH 0653biBaeT
nonb3oBareneil o6ecneyunTb yTuansaumio 6aTapeek. 3Tu 3HaKkn NpegynpexXaatoT 0 Hannyum B 6atapenkax

TOKCU4YHbIX BELLEeCTB:

Pb = cBuHel,
Cd = kagmuin,
Hg = pTyTb.

6. HeBepHoe nsamepeHue

):¢

Pb Cd Hg

Mpy o6HapyxeHn oLIMOKI Npu 1U3MepeHnn nosiensietcs cooblyeHne "FFFF"/"Err". Ecnu Bbl cTaHoBWTECH Ha

BECbl paHbliie, YeM Ha ycriee NosenseTcs nHankaums 0.0,

BeCbl HE (byHKLI,I/IOHI/IpyIOT LOMKHBIM 06Pa3oMm.

Bo3moXxHble NPUYUHDbI HenosagaokK

YcTpaHeHue

- Bbin npeBbiweH Makc. gonyctumblii Bec 180 Kr.

- He npeBbiwaTb Makc. gonyCcTUMbIiA BEC.

HeycTonumBoe nonoxeHue.
Becbl cTosT HenpasubHO.

- CToliTe MakCManbHO HEMOABUXKHO.
- YcTaHoBUTE  BECbl Ha  YCTONYMBYIO — POBHYIO
MOBEPXHOCTb.

OyeHb 6OrbLLOE 3MEKTPUYECKOe COMPOTUBAEHNE
MeXay 3NeKTpofamMy U nofoLsamu (Hanpumep, us-
3a CUMbHbIX MO30Nei).

- /i3amepeHrne noBTOpPUTL 6OCUKOM.
- MNpy Heo6xoOMMOCTU Cnerka CMOYMTE MOAOLLBbI.
Mpu Heo6Xx0AMMOCTU yAANNUTE MO30SN C NMOAOLLB.

- CocTaBnsioLas XXUPOBON TKaHW NEXUT 3a npege-
namu U3Mepsiemoro fpanasoHa (MeHblue 5% unn
6onblue 75%).

- Vi3ameperne noBTOpNUTL GOCUKOM.
Mpu HEO6XOOMMOCTM Crierka CMOYMTE MOLOLLBBI.

7. MapaHTUs/cepBUCHOE 06CNyXXNBaHue
Bonee noppo6bHas UHGopMaLmst Mo rapaHTU/CepBUCY HAXOAUTCS B rapaHTUIHOM/CEPBIICHOM TasnoHe, KOTOPLIN

BXOOUT B KOMMJIEKT NMOCTaBKW.
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Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybodr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ci$nienia krwi,
temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacii.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Istotne uwagi - nalezy zachowagé do
pozniejszego wykorzystania

1.1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

¢ Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z medycznymi implantami (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze ulec zaktéceniu.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

¢ Uwaga! Na wage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra
- niebezpieczenstwo poslizgniecial

¢ Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechyli¢!

¢ Opakowanie wagi nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce wodg i skontaktowac sie
z lekarzem.

o A\ Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego
baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie suchg
szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

° Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z przegrody.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

* Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.
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1.2 Wskazéwki ogdine

Nieprzystosowany do uzytku medycznego lub komercyjnego.

Prosze pamigta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga
cechowana.

Mozliwo$é nastawy stopni wiekowych od 10 do 99 lat oraz ustawienia wzrostu od 100 do 220 cm (3-03” do
7-03”). Obciazenie: maks. 180 kg (396 Ib, 28 st.). Wyniki w krokach 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Wyniki pomiaréw pro-
centowej zawartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody w krokach co 0,1%.
Zapotrzebowanie na kalorie podawane jest w podziatce 1 kcal.

Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa centymetry i kilogramy. Z tytu wagi znajduje D & C
sie przetacznik stuzacy do zmiany jednostek na ,funty” (Ib) i ,kamienie” (st).

Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podfozu, co jest warunkiem uzyskania prawidtowych
pomiardw.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi
wahaniami temperatury i zbyt bliskimi zrédtami ciepta (piece, grzejniki).

Naprawy mozna dokonywac jedynie w punkcie obstugi klienta Beurer lub w autoryzowanych punktach
sprzedazy. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich ewentualng wymiane.

2. Uruchomienie

2.1 Baterie

Zerwac¢ tasme izolacyjna z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwaé tasme zabezpieczajaca
baterie, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga
nie pracuje, nalezy wyja¢ baterie catkowicie i zatozy¢ jg znowu. Waga posiada wskaznik
sygnalizujacy konieczno$¢ wymiany baterii. W czasie stosowania wagi przy zbyt stabej baterii,

na wyswietlaczu pojawia sie napis ,.L2” i waga zostaje automatycznie wytagczona. W takim przy- §

padku nalezy wymieni¢ baterie wagi (2x CR 2032).

2.2 Pomiar wytgcznie masy ciata

Wejs¢ na wage. Na wadze nalezy stac spokojnie, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obie
nogi. Waga natychmiast rozpocznie pomiar. Gdy wyswietlacz przestanie migaé, pomiar jest
zakonczony. Po kilku sekundach od zejécia z wagi nastepuje jej wytaczenie.

2.3 Ustawianie danych uzytkownika

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki ttuszczowej i innych wartosci, nalezy w pamieci wagi zapisa¢ osobiste dane
uzytkownika.

Waga dysponuje 10 miejscami pamieci, na ktérych mozna zapisa¢ osobiste ustawienia uzytkownikdw i ponownie je
wywotywag. Nalezy zwrécié uwage, ze pamie¢ zaczyna sie od 1.

Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia). Dotykajac krétko stopa jej powierzchni i odczekaé do
pojawienia sie komunikatu ,,0.0".

Weisnac¢ ,,SET”. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pierwsze miejsce pamieci. Teraz mozna wprowadzi¢ nastepujace

ustawienia:

Miejsce pamigci 1do 10

Wzrost 100 do 220 cm (3‘-03“ do 7°-03)
Wiek 10 do 99 lat

Ple¢ mezczyzna (), kobieta ()
Stopien aktywnosci | 1do5

- Zmiana warto$ci: naciska¢ przycisk ™ lub @ albo przytrzymaé wcisniety, w celu szybkiego przewijania.

- Potwierdzenie ustawien: Nacisna¢ przycisk ,SET”.

- Po ustaleniu i ponownym wys$wietleniu wartosci na wyswietlaczu pojawia sie ,0.0” oraz symbol wybranej pfci
Y )
w/mw.

- Waga jest po tym gotowa do pomiaru. Jesli nie zostanie dokonany zaden pomiar, waga po kilku sekundach
wytaczy si¢ automatycznie.

Stopien aktywnosci fizycznej
Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu (Sredni lub dtugi), na jaki jest planowany.
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Stopien aktywnosc | Aktywnosc¢ fizyczna
i fizycznej
1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, éwiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.
4

5

Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.
Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzing.

Po ustawieniu wszystkich parametrow mozna dokonywa¢ pomiaréw masy ciata, tkanki ttuszczowej i pozostatych
wartosci.

2.4 Przeprowadzanie pomiaréw
Wiaczy¢ wage (wejs¢ na chwile na powierzchnig wazenia lub weisnaé przycisk SET). Odczekaé, az na wyswietlaczu

pojawi sie ,,0.0",

- Nacisnac¢ przycisk SET; ostatnio wybrana pamie¢ uzytkownika zacznie migac.

- Nastepnie zostang wys$wietlone po kolei wszystkie dane uzytkownika, az na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0".

- Stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach ze stali nierdzewnej. Nalezy pamigta¢, aby réwnomiernie
roztozy¢ cigzar ciata i nie poruszac sie.

- Wkrétce po rozpoczeciu pomiaru zostang wyswietlone jego wyniki.

Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie stykac. W innym przypadku pomiar moze nie by¢ prawidtowy.

Wyswietlone zostang nastepujace dane:

- Masa ciata w kg

- Udziat tkanki ttuszczowej BF, w %

- Udziat wody ==, w %

- Udziat migéni =ik, w %

- Masa kostna @=@, w kg

- Wskaznik masy ciata BMI

- Podstawowa przemiana materii kcal, w kcal (BMR)

- Na zakonczenie, zostaja wySwietlone po kolei wszystkie pomierzone wartosci, po czym waga wytacza sie
automatycznie.

2.5 Wskazo6wki istotne przy stosowaniu wagi

Informacije istotne przy pomiarach zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej / wody / tkan-
ki migsniowej/Tkanka kostna:

Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ si¢ o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-staniu z
toalety, na trzezwo i bez ubran.

Pomiar w/w parametréw moze by¢ wykonywany wytacznie na boso, przy czym pomocne jest lekkie zwilzenie
podeszw stép. Catkowicie suche podeszwy stop moga dawac niewystarczajace wyniki ze wzgledu na niedosta-
teczne przewodzenie.

W czasie pomiaru, stopy, nogi, tydki ani uda nie moga sie stykac ze soba poniewaz ma to wptyw na doktadnos¢
wynikow.

Po wyjatkowo ciezkim wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

Po wyjsciu z t6zka nalezy odczekac ok. 15 minut, aby da¢ czas na odpowiednie rozmieszczenie sie wody w
organizmie.

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate (nastepu-jace w ciagu
kilku dni) wahania ciezaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie. Woda odgrywa jednak wazna
rolg dla samopoczucia.

Zasada dziatania

Waga ta dziata zgodnie z zasada analizy B.I.A., impedanciji bioelektrycznej. Przy tym w ciggu kilku sekund mozliwy
jest pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu. Za pomoca
pomiaru oporu elektrycznego (impedanciji) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub indywidualnych
wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskazniki
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ciafa. Tkanka migsniowa i woda majg dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym mniej-szy opér. Natomiast
kosci i tkanka ttuszczowa majg mata przewodno$é, poniewaz komérki tluszczowe i kosci dzieki bardzo wysokiej
opornosci praktycznie nie przewodza pradu.

Nalezy pamietaé, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowia jedynie przyblizenie rze-czy-
wistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzié doktadny pomiar tkanki
ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycz-nymi (np.
tomografig komputerowa).

Pomiary tych parametréw za pomoca niniejszej wagi nie sa wiarygodne dla:

- Dzieci ponizej 10 lat

sportowiec wyczynowy, kulturysta

cigza

0s0b z goraczka, dializowanych oraz z objawami obrzekéw lub osteoporozy

0s6b przyjmujacych leki na choroby krazenia, leki powodujace rozszerzanie lub zwezanie naczyn krwionosnych
0s0b z zasadniczymi wadami anatomicznymi

dotyczacymi dtugosci koriczyn dolnych w stosunku do dtugosci reszty ciata (nogi znaczaco krétsze lub diuzsze
niz zwykle)

3. Ocena wynikéw

Udziat tkanki ttuszczowej

Ponizsze wartosci tkanki ttuszczowej sa jedynie orientacyjne (aby uzyskac wiecej informaciji nalezy zwrécic sie do
lekarzal).

Mezczyzni Kobiety

wiek bardzo dobrze | dobrze Srednio Zle wiek bardzo dobrze | dobrze Srednio Zle

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 | <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 | <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

U sportowcow czesto wykazywany jest niski udziat tkanki tluszczowej. Zaleznie od uprawianej dyscypliny sportu,
intensywnosci treningdw i budowy ciata mozna uzyskac wartosci lezace ponizej podanych wartosci orientacyjnych.
Nalezy jednak pamietac, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkanki ttuszczowej stanowia powazne zagrozenia dla
zdrowia.

Woda w organizmie:
Udziat wody w organizmie miesci si¢ zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety
wiek Zle dobrze bardzo dobrze wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Tkanka ttuszczowa zawiera wzglednie mato wody. Dlatego udziat wody w organizmie u oséb o duzym udziale tkanki
tluszczowej moze leze¢ ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Natomiast u 0séb uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe
wartosci te ze wzgledu na niski udziat tkanki ttuszczowej i wysoka mase migsniowa moga by¢ przekroczone.

Okreslenie wody w organizmie przy pomocy wagi nie powinno byé stosowane do wyciggania wnioskéw medycz-
nych, np. o zatrzymywaniu wody w organizmie u 0s6b starszych. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza.
Zasadniczo nalezy dazy¢ do wyzszych wartosci wody w organizmie.
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Udziat migsni:
Udziat miesni miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety

wiek mato w normie duzo wiek mato w normie duzo

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom budowy, degradacii i starzenia.
llo$¢ masy kostnej zwigksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osigga warto$¢ maksymalna w wieku od 30 do 40
lat. P&zZniej, wraz z wiekiem zaczyna znowu ubywac tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej
w wapn i witamine D) i dzieki regularnym ¢éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradaciji
masy kostnej. Przez celowe rozwijanie mie$ni mozna dodatkowo zwigkszy¢ stabilno$é swojego uktadu kostnego.
Zwracamy uwage, ze ta waga nie wskazuje zawartosci wapnia w kosciach, ale mierzy ciezar wszystkich sktadnikow
kosci (substanciji organicznych, nieorganicznych i wody). Na mase kostna mamy maty wptyw. Jednak w niewielkim
stopniu moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw (wagi, wzrostu, wieku, ptci). Nie istniejg uznane
wytyczne i zalecenia.

A UWAGA:

Nie myl masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos$¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badarn medycznych (np. tomografii komputerowej, USG). W
zwigzku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac
na wynikach pomiaru tej wagi.

Wskaznik BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie
catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzinnego lezenia w
tozku). Ta wartos¢ zalezy gtéwnie od ciezaru, wzrostu i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostkach kcal/dzien i obliczany na podsta-
wie naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dlugotrwale dostarczanie
zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

Wskaznik masy ciata BMI
Wskaznik masy ciafa (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana do oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obliczana na
podstawie wagi ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug nastepujacego wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) = waga
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ciata: wzrost?. Jednostka BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI w przypadku os6b
dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci:

Kategoria Wspoétczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16

Srednia niedowaga 16-16,9

Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-24,9
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9

Il stopien otytosci 35-39,9

Il stopien otytosci >40

Czasowa zaleznos$¢ wynikéw pomiaréw

@ Wskazowka:Wazne jest, aby pomiary przeprowadza¢ przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate
wahania cigzaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.

Wyniki zalezg od zmian cigzaru ciata, procentowych zmian zawartosci ttuszczu, wody i migsni oraz czasu, w jakim

doszto do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odréznia¢ od zmian $redniej dtugosci

(w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyjac, ze krétkotrwate zmiany ciezaru ciata sg prawie wytacznie wynikiem zmian w zawartosci

wody, podczas gdy zmiany Sredniej dtugosci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci tkanki ttuszczowej i

miesniowe;j.

¢ Jesli ciezar ciata zmniejszy sie na krdtko, a zawarto$¢ ttuszczu wzrosnie lub pozostanie na tym samym pozio-
mie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie - np. po treningu, poby-cie w saunie
lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

o Jesli natomiast po $redniodtugim okresie czasu cigzar ciata wzrosnie, a zawartos¢ ttuszczu spadnie lub po-
zostanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy migsniowej.

o Jesli ciezar ciata i zawarto$¢ ttuszczu zmniejszaja sie rownoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta jest
prawidtowa - utrata masy ttuszczowej.

¢ W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscig fizyczna, treningami fitness lub sito-wymi.
W ten sposob mozna w $redniodtugim okresie czasu zwigkszy¢ mase miesniowa.

¢ Nie nalezy sumowac¢ wynikéw pomiaru tkanki ttuszczowej, tkanki migsniowej i zawartosci wody (tkanka
miesniowa réwniez zawiera wode).

4. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.
Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentualnie z niewielka ilo$cia ptynu do mycia naczyn.

A UWAGA:

¢ Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw ani zracych $rodkéw czyszczacych!
¢ Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

5. YTunusauyusa

B nHTEpecax oxpaHbl OKpyXXatoLLel cpefdbl KaTeropnyecku 3anpeLlaercs Bolibpackisate Nprdop no 3a-
BEPLUEHUN CPOKa ero cny>K6bl BMECTE C ObITOBbIMI OTXOAAMU. YTUNN3aLMS [OMHKHA NPOU3BOAUTLCS

4yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Bawweii ctpaHe. MNprbop cnegyeTt yTuAN3MpoBaTh COrMacHo ﬁ
[OupekTuse EC no oTxoAam anekTpu4eCcKoro 1 anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical o
and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos o6pallainTecb B MECTHYIO KOMMYHasbHYHO CNy>X6y,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALWI0 OTXOMOB.

YTnnuanposatk ynakoBKy B COOTBETCTBUN C MPEANMCaHNSMM MO OXPaHe OKPYXKatoLLeil cpepbl ée‘)

PAP
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Bbi6pachbiBaiiTe 1CMONb30BaHHbIE, MOTHOCTBIO Pa3PsPKEHHbIE 6aTapelkii B cneLmanbHble KOHTEMHEPD,
cAaBaiiTe B NyHKTbI Mpriema CneLioTXOA0B Wi B MarasuHbl 31eKTPoobopyAoBaHNs. 3akoH 0053biBaeT
nonb3oBarenen 06eCneYmTb YyTUNM3aLio 6atapeek. 3Tn 3HaKu NpeaynpeXxaarT 0 Hanu4ny B 6atapeikax

TOKCU4HbIX BELLECTB!:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

6. Niewtasciwe pomiary

o4

Pb Cd Hg

Jezeli waga wykryje jakis btad w czasie realizowanego pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie "FFFF"/"Err" (btad).

Wejécie na wage przed pojawieniem sie na wys$wietlaczu ,,0.0"%,

0.0”, spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzadzenia.

Mozliwe przyczyny usterek

Czynnosci korygujace

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa wazona
180 kg

- Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci
wazenia.

- Uzytkownik porusza sie.
- Waga ustawiona niestabilnie.

- W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.
- Ustawi¢ wage na rownym i stabilnym podtozu.

- Za wysoki jest opdr elektryczny miedzy elektrodami
i podeszwami stop (np. w przypadku zrogowaciatej
skory)

- Powtérzy¢ badanie na boso.

- Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczy¢ podeszwy stop.
Jezeli to konieczne, usuna¢ zrogowacenia ze skory
podeszw stép

- llos¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza poza
zakres pomiaru (mniej niz 5% lub powyzej 75%).

- Powtdrzy¢ pomiar masy ciata na boso.
- Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stdp.

7. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz

lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancii:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym kraju od

daty zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu

zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.

c¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub pod

czas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona

takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznan
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e zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

Zastrzega si¢ prawo do pomytek i zmian



59



Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) e www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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